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令和３年度国立吉備青少年自然の家教育事業 

「地域探究プログラム オリエンテーション合宿」開催要項 

 

１ 趣 旨 宿泊を伴うオリエンテーション合宿を通して、ものごとを探究する姿勢、主体的に 

取り組む態度、課題に向き合う力を身に付け、地域での実践活動における素地を培 

う。 

 

２ 主 催 国立吉備青少年自然の家 

 

３ 期 日 令和３年６月１２日（土）～６月１３日（日）１泊２日 

          ６月１９日（土）日帰り 

       

４ 場 所 １泊２日：国立吉備青少年自然の家 吉備中央町農家民宿（宿泊）  

日帰り：ピュアリティまきび  

    津山地域交流センター 

 

５ 対 象 全日程に参加できる県内の高校生（募集定員１０名程度） 

 

６ テーマ 「地域おこし」 

       地域の発展のために努力している方との交流を通し、地域の活性化のために取り 

      組んでいることや地域が抱える問題や様々な活動について学ぶ。 

       自分たちの住んでいる地域に置き換え、自分たちでもできる「地域おこし」につ 

いて考えていくようにする。 

 

７ 内 容 

  １日目【導入】（７単位時間） 

（１）「アイスブレイク」１単位時間 

      内容：参加者・スタッフの自己紹介とともに、参加者同士の交流を深め、緊張感を 

ほぐす。 

講師：国立吉備青少年自然の家 企画指導専門職 

（２）「ガイダンス」１単位時間 

内容：全国高校生体験活動顕彰制度の説明を受けるとともに、オリエンテーション 

合宿のスケジュールを確認する。 

講師：国立吉備青少年自然の家 企画指導専門職  

（３） 講義①「地域おこし協力隊の様々な活動」１単位時間 

     内容：地域おこし協力隊とその活動について学ぶ。 

    講師：吉備中央町地域おこし協力隊 

（４） 講義②「吉備中央町の実践事例発表」２単位時間 

    内容：地域づくりを実践している講師の講話を聴くことにより、地域への関心を高 

め、よりよい地域づくりを実践していくための意欲を高める。 

講師：吉備中央町農家民宿プロジェクト「ちょっと見てみられぇ きびっちゅ」 

   吉備中央町地域おこし協力隊 

（５） 講義③「フィールドワークについて」１単位時間 

内容：フィールドワークのねらいや視点について説明を受け、翌日のフィールドワ 

ークへの意欲を高める。 

    講師：国立吉備青少年自然の家 企画指導専門職 

       吉備中央町地域おこし協力隊 

吉備中央町農家民宿プロジェクト「ちょっと見てみられぇ きびっちゅ」 
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（６） 演習①「農家民宿の取組について」１単位時間 

    内容：民宿の特色について説明を受けるとともに、民宿で宿泊体験をする。 

    講師：吉備中央町農家民宿プロジェクト「ちょっと見てみられぇ きびっちゅ」 

 

２日目【探究のプロセス実践】（６単位時間） 

（７） フィールドワーク「町おこしの取組を学ぶ」３単位時間 

内容：民宿で行われている活動を体験し、「地産地消」「定住」「町おこしのヒン 

ト」などについて学び、その魅力を発見する。 

    講師：吉備中央町農家民宿プロジェクト「ちょっと見てみられぇ きびっちゅ」 

       吉備中央町地域おこし協力隊 

（８） 講義・演習①「地域理解」２単位時間 

内容：グループ協議において、フィールドワークで得た個の気付きや発見を共有 

し、フィールドワーク先の活動目的を考えることで、地域理解を深める。 

講師：国立吉備青少年自然の家 企画指導専門職  

（９） 講義・演習②「課題解決の基礎」１単位時間 

     内容：フィールドワークにおいて参加者が感じた地域の魅力や課題について、自身の 

アイデアによる仮説（解決策）を立て、グループで共有する。そこから個人課

題に向けて、仮説を検証するための質問や取組をグループで検討する。 

講師：国立吉備青少年自然の家 企画指導専門職 

 

３日目（日帰り）【地域課題の取組】（５単位時間） 

 （１０）「グループワーク」３単位時間 

      内容：オリエンテーション合宿で学んだことを踏まえ、個人が地元地域で探究活動 

を実施するための行動計画を作成する。 

講師：国立吉備青少年自然の家 企画指導専門職 

 （１１） 講義・演習③「行動計画の基礎」１単位時間 

      内容：個人発表（振り返りや今後の実践計画の展望）を行い、全体で共有する。 

講師：国立吉備青少年自然の家 企画指導専門職 

 （１２） 講義・演習④「実践活動のためのガイダンス」 １単位時間 

      内容：実践活動を実施する上での安全管理や社会のルール・マナーを理解する。 

講師：国立吉備青少年自然の家 企画指導専門職 

 

８ 日 程  

１日目 ２日目 

9:15 

9:30 

9:45 

10:30 

11:15 

 

12:00 

13:00 

15:30 

16:30 

17:30 

18:00 

21:00 

22:00 

受付 

開講式 

アイスブレイク 

ガイダンス 

講義①「地域おこし協力隊の 

様々な活動」 

昼食（レストラン） 

講義②「吉備中央町の実践事例発表」 

講義③「フィールドワークについて」 

演習①「農家民宿の取組について」 

民宿へ移動 

夕食（自炊・共同調理） 

入浴 

就寝 

6:30 

7:00 

8:30 

 

11:30 

12:00 

13:00 

15:00 

16:00 

16:15 

 

 

 

起床・洗面 

朝食（民宿） 

フィールドワーク 

「町おこしの取組を学ぶ」 

吉備へ移動 

昼食（レストラン） 

講義・演習①「地域理解」 

講義・演習②「課題解決の基礎」 

諸連絡 

解散 
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申込フォーム 

 

 

３日目 

9:30 

9:45 

10:00 

13:00 

14:00 

15:00 

 

16:00 

16:15 

受付 

諸連絡 

グループワーク 

昼食（参加者持参） 

講義・演習③「行動計画の基礎」 

講義・演習④ 

「実践活動のためのガイダンス」 

閉講式 

解散 

 

９ 参加費 3,000円【食事代（４食）・保険料等】 

              参考：昼食代金（吉備レストラン） 1,240円 

           夕食・朝食代金（民宿）   1,190円     

           雑費（保険料、教材費等）   570円 

 

10 携行品 （１・２日目） 

動きやすい服装、着替え、筆記用具、軍手雨具（レインウェア） 

シャンプー、リンス、石鹸、タオル、洗面用具、ドライヤー 、参加費 

マスク、体温計 

（３日目） 

筆記用具、昼食、水分補給できるもの 

 

11 申込み 申込みは下記の申込フォームもしくはホームページからお願いします。 

      申込締切：令和３年５月２４日（月）１７：００まで 

 

12 その他 ・当所では、教育事業で撮影した写真や映像物を広報等で使用することがあります。 

使用に当たり、肖像権、著作権及び個人情報保護などの観点から、承諾の可否を申 

込フォームにて事前に確認しておりますので、ご回答ください。 

・当日無料送迎バスを運行します。（ＪＲ岡山駅西口～当施設） 

 

13 申込み先及び問合せ先 

独立行政法人国立青少年教育振興機構 

国立吉備青少年自然の家「地域探究プログラム」係 （担当：乘本・延原） 

 

 

  〒716-1241 岡山県加賀郡吉備中央町吉川 4393-82 

  電話（0866）56-7232  Fax（0866）56-7235 

ホームページ  https://kibi.niye.go.jp  

メールアドレス  kibi-senmon@niye.go.jp  


