
 

 

コース・エレメントの紹介 

１．電柱でござる（TPシャッフル） 活動例：丸太の上に全員が乗り、様々な条

件（誕生日や名前順など）で並び代わる。 

 

効果：コミュニケーション、ふれあい 

２．ジャイアントシーソー 活動例：シーソーが地面に触れないように、

全員でバランスをとる。バランスを保った

まま、両側の人が入れ替わる。 

 

効果：協調性、コミュニケーション 

３．島めぐり（アイランズ） 活動例：島（木製の台）から島へ全員が移動

していく。使用できるものは、台と台の間

の距離よりも短い２枚の板。 

 

効果：コミュニケーション、課題解決能力 

４．みんなのっかれ 活動例：１つの小さな木製の台に全員が乗

り込む。 

 

効果：コミュニケーション、協力 

※各エレメントにおいて、学校団体（小・中・高）は８～２０人程度、それ以外は８～１５

人程度を目安にグループ人数を設定してください。 

※安全面の確保のため、最低でも各グループに１名の引率者がつくようにしてください。 


