
令和 6年度地域ぐるみで「体験の風をおこそう」運動推進事業  

「チアフルデー～吉備の森感謝でぇ～」開催要項 
 

１ 趣 旨   親子で自然体験活動を楽しむことで、親子のふれあいの大切さを感じた

り、他の家族との交流を深めたりすることをねらいとする。 

        子供の健やかな成長に体験がいかに大切かを広く発信し、社会全体で体

験活動を推進する機運を高めることを目的とする。 

 

２ 主 催  独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立吉備青少年自然の家 

 

３ 日 時  ①前 夜 祭  令和６年１1月１６日（土）１６：３０ 

～１７日（日）８：３０ 

②チアフルデー 令和６年１1月１７日（日） ９：３０～１５：００ 

 

４ 会 場  独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立吉備青少年自然の家 

 

５ 対 象  親子 

 

６ 内 容  ①前夜祭 １１月１６日（土）から宿泊棟に前泊  

１２家族（約５０人を募集）  

１６日（土）①１６：００～１６：３０ 受付 

        １６：３０～１６：４５ 開会式 

        １６：４５～１７：１５ アイスブレイク 

        １７：１５〜１７：３０ 夕べのつどい 

        １７：３０～１８：３０ 夕食（レストラン） 

        １８：３０～１９：００ 休憩 

 １９：００～２０：００ 絵本読み聞かせ（ふれあいホール）  

 ２０：００～２２：００ 入浴、就寝 

１７日（日）     ７：１５～ ７：３０ 朝のつどい（閉会式含） 

７：３０～ ８：３０ 朝食（レストラン） 

②チアフルデー１１月１７日のみ日帰り 

５０家族（約２００人を募集） 

        ９：００～１４：００ 受付 

９：３０～１５：００ 各ブースに参加 

事前申し込みの活動へ参加 

【内容】        

 

 活動名・場所 時  間 内  容 備  考 

 前夜祭 

 

16:30～翌日 8:30 夕食（レストラン食） 

絵本読み聞かせ 

朝食（レストラン食） 

１２家族約５０人 

絵本の読み聞かせは絵本 

専門士が実施 

A 

② 

カッター活動 

（事前申込みが必要） 

【鳴滝湖】 

13:30～15:00 

 

 

 

カッター（端艇）を協力して

漕いで湖からの吉備高原の景

色を楽しむ。 

カッター2艇（４０人）

（先着順） 

対象は小学生以上 

中学生以上は一人で一本

の櫂を使用。 

※小学 3年生までは 

保護者同伴 

※荒天時は中止 



B 

⑤ 

樹木ビンゴ 

【玄関】 

9:30～15:00 吉備の森を歩き自然とふれあ 

う 。 

小雨決行 

※受付後、カードを持っ

て各自でフィールドを

回る 

C 

⑤ 

フィールドアスレチック 
【ウーリーのぼうけんひろば】 

9:30～15:00 様々な屋外遊具でアスレチッ

クを楽しむ。 

雨天中止 

小学生以下が対象 

Ｄ 

⑤ 

おもしろ自転車 

【つどいの広場】 

9:30～15:00 様々な形の自転車遊びを楽し

む。 

雨天中止 

小学生以下が対象 

（15分交代制） 

Ｅ 

⑤ 

ポニー（馬）乗馬体験 

【下の広場】 

9:30～15:00 ポニーに触れ合い、乗馬を体

験する。 

５０人程度（先着順） 

午前：２５人午後２５人 

岡山乗馬クラブ 

※午後の乗馬受付は１３

時から 

※雨天時クラフト 

Ｆ 授乳室＋ちびっ子ルーム 

【学習室１】 

9:30～15:00 

 

小さい子供連れの休憩スペー

スとして利用する。 

 

 

G 

③ 

H 

⑤ 

 

 

I 

 

J 

③ 

キャンドルづくり 

【学習室２】 
 

親子で遊ぼう（出展調整中） 

【学習室３】 
 

非常食屋台村 

【チャレンジルーム】 

 

レザークラフトを作ろう 

【多目的ホール】 

9:30～15:00 

 
 

9:30～15:00 

 
 

 

9:30～15:00 

 

9:30～15:00 

 

紙コップで手作りキャンドル

を作る 

 

レクリエーション活動を楽し

む。 

 
 

何種類かの非常食を実際に食

べてみる 

 

 

簡単なレザークラフトを作る 

施設ボランティア 

「ウーリーズ」が実施 

 

岡山県レクリエーション

協会が実施 

 
 

日本防災士協会岡山県支

部が実施 

 

 

午前：３０人午後３０人 

※午後のクラフト作り受

付は１３時３０分から 

K 

⑤ 

カプラ＆ペタンク 

【プレイホール】 

9:30～15:00 カプラやペタンクをして楽し

む 

 

L 

⑤ 

絵本広場 

【グリーンルーム・ふれあ

いホール】 

10:00～11:00 

13:00〜14:00 

様々な絵本の読み聞かせ 絵本専門士が実施 

M 

⑤ 

遊びリンピック 

【プレイホール】 

9:30～11:30 

(体験時間） 

11:30〜12:00 

（表彰） 

13:00〜14:30 

(体験時間） 

14:40～15:00 

（表彰） 

遊びリンピックの様々な競技

に挑戦する。 

国立吉備青少年自然の家

職員が実施 

N 

③ 

牛乳パックとんぼ 

ボーイスカウト活動展示 

【オリエンテーション室】 

9:30～15:00 竹とんぼのように牛乳パック

を使い飛ばして楽しむ。 

ボーイスカウト岡山連盟 

が実施 

O そとチャレラリーに挑戦 

【受付：玄関】 

9:30～15:00 自然の中でリアル体験 

（ハイキング・クラフト 

・カッター等の活動等） 

小雨決行 

P 昼食 

（事前申込みが必要） 

【レストラン】 

11:30〜13:00 

 

レストランでカレーを食べ

る。 

※事前の申込みが必要 



Q 受付・総合案内 

【研修棟ロビー】 

9:00～14:00 

※総合案内は 15:00
まで 

受付・案内等を行う。 

何かあればこちらへ。 

 

R 休憩所 

【ラウンジ・中の広場】 

9:30～15:00 飲食・休憩スペース  

S まいごセンター 

【玄関】 

9:30～15:00 迷子発生時の対応をします。  

T キッチンカー 

【ラウンジ前】 

9:30～15:00 クレープ・ベルギーワッフル

の販売 

 

アルファベットは施設マップ記載の活動場所、数字は「そとチャレラリー」のカテゴリーを示し

ています。 

※天候等により一部内容やブース等は変更・中止になる場合があります。 

※ブースによっては昼食休憩を 1時間取ることもあります。 

 

 

７ 事前申込み制 

（次のページの二次元コード若しくは国立吉備青少年自然の家 Webページから申し込み

ができます。） 

（１） 参加 前夜祭から参加：１２家族約５０人 

（２）    １７日当日のみ参加：５０家族約２００人 

      ※先着順です。定員になり次第締め切ります。 

  （２）昼食 

     ・17日の昼食は、事前申し込みを行うことにより、レストランでカレーが食べ

られます。 

      レストラン利用時間：１１：３０～１３：００  

      ※レストランを御利用になる方は、カレー代金が必要になります。申し込み

後にキャンセルをされる場合、1週間前からキャンセル料が発生しますの

で、御注意ください。 

     ・レストランの御利用以外に、キッチンカーのデザートや持参弁当を食べてい 

ただくこともできます。 

     ※キッチンカーはクレープ・ベルギーワッフルです。９：３０〜１５：００ 

までオープンしています。 

 

     ※申込み開始 令和６年１０月１０日（木）９：００から 

     ※申込み期限 令和６年１１月１０日（日）１２：００まで 

     ※定員になり次第締め切ります。  

     ※申込みが完了すると後日参加決定メールが届きます。 

８ 費 用 

（1） １１月１６日（土）前夜祭の参加の場合   

シーツ代・保険代・食事代が必要です。 

※１７日の昼食を希望されない場合、昼食代は不要です。 

※前夜祭をキャンセルの場合は 1週間前よりキャンセル料が発生します。 

 

 

 



【参加費の目安】 

【中学生以上】 

シーツ代１３７円＋保険代２１１円＋夕食９４０円＋朝食６９０円＋昼食８４０円）合計２，８１８円 

【小学生】 

シーツ代１３７円＋保険代２１１円＋夕食７９０円＋朝食５９０円＋昼食７２０円）合計２，４４８円 

【幼児４歳以上】 

シーツ代１３７円＋保険代２１１円＋（夕食５８０円＋朝食４６０円＋昼食５４０円）合計１，９２８円 

【３歳以下】  シーツ代＋保険代など 

シーツ代１３７円＋保険代２１１円 合計３４８円 

 

（2） １１月１７日（日）参加の場合 

・各ブースはすべて無料です。 

       ・事前にレストランでカレーを注文されている場合は昼食代が必要です。 

       ・キッチンカーでの食べ物の購入は実費です。 

 

９ 個人情報について  

個人情報は、「独立行政法人国立青少年教育振興機構が保有する個人情報の適切な管

理に関する規定」等に基づき適切に管理し、この事業に関する事務のみに使用し、法令

等に定める場合を除いて第三者に開示することはありません。本事業で職員等が撮影し

た写真や映像、制作物、感想文等を、当機構の広報等に使用する目的で、報告書や刊行

物、インターネット（ソーシャルメディアサービスを含む）等に掲載することがありま

す。なお、当機構がインターネット上に公開した肖像物について、本人（又は保護者）

から削除依頼を受けた場合は速やかに削除します。ただし、印刷物等については対応し

かねますので御了承ください。 
※「承諾しない」を選んだ方には、受付で分かるような印をお渡しいたします。 

 

【参加申し込み・お問合せ先】 

独立行政法人国立青少年教育振興機構 

国立吉備青少年自然の家  

チアフルデー担当：河本・藤本・八木 

 

〒７１６－１２４１ 

岡山県加賀郡吉備中央町吉川４３９３－８２ 

ＴＥＬ：０８６６（５６）７２３２ 

メールアドレス：kibi-senmon@niye.go.jp 

お申込はこちらから 

（https://forms.office.com/r/dWBtTn5xeG） 


