
持ち物リスト 

 

☑ 持ってくるもの 個数 備考 

□ 大きなバッグ 1 全ての荷物を入れます。 

□ 保険証のコピー 1 
医療機関を受診する場合に使用します。 

無くさないよう個人で保管をお願いします。 

□ 上履き 1 
屋内の活動で使用します。 

履きなれたものをご持参ください。 

□ 着替え（下着も） ２日分 
２日目の着替え、汚れた時の着替えとして

使用します。 

□ 上着 1 冷え込んだ時に使います。 

□ 寝間着 １ いつも使用しているものをお持ちください。 

□ 運動くつ １ 動きやすいくつでお越しください。 

□ ビニール袋 ２ 使用した衣類等を入れます。 

□ 洗面用具 1 歯ブラシ・歯磨き粉など 

□ タオル ３枚以上 入浴・洗面で使います。 

□ 常備薬 1 必要な方は忘れずお持ちください。 

 

 

※ 入浴用石鹸・シャンプー等の洗面用具は当所で用意いたしますが、普段使用しているものが

良い場合はお持ちください。また、数に限りはありますがドライヤーの使用もできます。 

※ 全ての持ち物に、名前を書いておいてください。必ずお子さんと一緒に準備してください。 

※ 雑誌・マンガ、お菓子、ジュース、ゲーム機、カードゲーム等、活動に不要なものは持ってこない

ようにしてください。 


