
 

 

 

 

 

１．アルミホイルを図の大きさに切り、４回折ります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２５ｃｍ 

１７ｃｍ 
①半分に折る 

②もう１回 

半分に折る 

③ 

④次は加工！裏面の２へ 

約３ｃｍ 

４つ折り 中央に向けて 

両側から 1/4折る 

１ 

 
防災―３ 



２．灯芯
とうしん

（火をつける所）を３つ作ります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③の写真 

組み立てるとこんな感じ 

灯芯の完成！ 

６か所穴をあけます！赤線の所で 

３等分に折っておきましょう 

ＯＫ 

ココ大切！ 

①の写真 

①ようじで穴を 

  あける 

 

②芯をさしこむ 

 

３等分 

✖ 

③芯をアルミホイルの 

 下の線に切りそろえる 

 

【上】 

【下】 

②の写真 

※２枚組のティッシュを１枚にします 手前から奥にまいていきます 

２ 

長すぎ 



３．アルミ缶でコンロを作ります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ｃｍ ３ｃｍ 

２ｃｍ 

※マジックで線を書いてもＯＫ 

①切り線の 

目印をつける 

 

①の写真 

②の写真 

④の写真 

コンロに２で作った「灯芯」を 

入れて、サラダ油を８分目ぐらい 

まで注ぎましょう。１０秒ほど 

待つと油がしみてきます。 

 

五徳台 計量カップ 

コンロ 

 ハサミを最初に入れるところ 

②上と下を 

切りはなす 

 

③切り取り線に 

そってきれいに切る 

④必要な数をつくる（４缶使用） 

７ｃｍ 

３ｃｍ 
５ｃｍ 

五徳台 コンロ 計量カップ 

※たてに切れ目を入れる 
３コ

 
 ７ｃｍ 

３コ 

１コ 

３ 

アルミ缶 

（350㎖） 

切り口でけがを 

しないように注意 
 



４．ごはんを炊いてみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やけどをしないよう 

必ず軍手をしましょう 
 

① ３で作ったものを並べる 

② 火をつける 

※青：これくらいの火力が理想 
③ お米を入れた鍋をのせる 

④ 風よけのアルミホイルをまく 

⑤ 約４０分でご飯が炊ける 

完成ぷ～！ 

【３人分の目安】 

 

計量カップ 

※赤：芯が出過ぎで 

   火が大きい 

米 水 ×３ ×４ 

 

４ 

 
窓を作っておくと 

火の様子が見れます 

・ご飯が炊けたら火を消しましょう 

・残った油は新聞紙にしみこませて 

 燃えるゴミで捨てます 

 

 

 
アルミ缶が熱くなる 

ので、机の上は× 


