
活動内容 留意点
1 準備（木もれ日テラス） ・引率者は、木枠を移動し、コースを設置する。

・木枠の中に、素材を入れ、ブルーシートをかけておく。

2 つどいの広場倉庫前へ移動 ・服装、準備物を確認してから移動する。

3 引率者より説明と注意 ・活動内容について伝える。

・４つの約束を確認する。

　①順番を守る。

　②目隠しを外さない。

　③裸足で進む。

・ゴールは引率者が子供の肩をたたいて声をかける。

　目かくしを外した後、目をかいたり触ったりせずに目を慣らす。

　ゴール後は、足をよく洗う。待機場所で静かに待つ。

4 活動 ・ブルーシートの上で靴を脱ぎ裸足になる。

・目隠しをして、スタートまで引率者が子供を誘導する。

・目隠しをしてロープをつかむ際は、引率者が補助をする。

・時季や天候によるが、活動の前後には、水分を補給させる。

5 活動中 ・引率者はスタート・ゴールにつく。

・目隠しが外れた子への対処。

・ゴールした子の誘導（足洗い）

6 集合 ・人数の確認を行う。

・体調不良、ケガの有無を確認する。

7 かたづけ ・引率者は木枠の中の素材を元に戻す（ちりとり・ほうき）

裸足でチャレンジ！


