
 
 
 
 
１．事業の目的（趣旨・ねらい） 

  当施設を利用する団体の指導者で仲間作りに興味のある方が、当施設で指導を行う際

に、効果的な指導を行い、活動の目的を達成するために、講義・演習を通して、技術や

指導法を習得する。 

 

２．事業の概要 

（１）期日 

   第１回（体験会）   平成３０年１１月３日（土）～４日（日）１泊２日 

   第２回（指導者講習会）平成３０年１２月１日（土）～２日（日）１泊２日 

（２）参加者 

  ① 募集対象・人数 

   当施設を利用する団体の指導者及び興味のある方  

第 1 回 ３２人 

第２回 １６人 

  ② 参加者 

   第１回（体験会）   １３人 

第２回（指導者講習会） ９人 

（３）講師 

   第１回（体験会） 

    講師：瀧田 正宏（国立吉備青少年自然の家 主任企画指導専門職） 

       谷山  典（国立吉備青少年自然の家 企画指導専門職付） 

   第２回（指導者講習会） 

講師：杉村 厚子 氏（プロジェクトアドベンチャージャパン トレーナー） 

（４）企画・運営のポイント 

   ① 仲間作りについての知識や技術を普及啓発し、国立吉備青少年自然の家が保有す

る仲間作りの活動のため用具（ＰＡグッズ）や設備を十分に活用するために、当事

業を開催することとした。 

② 受講者に対して、ＰＡグッズの貸し出しや当施設のエレメント等を使用しての指

導を可能とする体制を整え、第１回を仲間作りの基礎を学ぶ体験会として開催し、

第２回はさらなるスキルアップを目指す指導者講習会として開催した。 

   ③ 第１回の体験会は、ＡＰ（アドベンチャープログラミング）講習を受けて修了し

た当所職員が講師をし、第２回の指導者講習会では、仲間作りについて深い知識と

高い技術をもっているＰＡＪ（プロジェクトアドベンチャージャパン）から講師を

招いて開催した。 

 

平成３０年度 国立吉備青少年自然の家教育事業 

チームビルディング研修 



３．活動の内容等   

（１）日程 

第１回（体験会） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２回（指導者講習会） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）活動状況 

  第 1 回 

 

 

 

 

 

 

 

 11 月 3 日（土） 11 月 4 日（日） 

9:00 

9:30 

10:00 

 

12:00 

13:00 

17:15 

17:30 

18:30 

20:00 

21:00 

22:00 

受付 

開会式 

講義・演習① 

（アイスブレイク他） 

昼食 

講義・演習②（イニシアチブ他） 

夕べのつどい 

夕食 

講義・演習③（ビーイング他） 

入浴 

情報交換会 

就寝 

6:45 

7:45 

8:00 

9:00 

 

12:00 

13:00 

 

16:00 

 

起床・洗面・掃除 

朝のつどい 

朝食 

講義・演習④ 

（ローエレメント他） 

昼食 

講義・演習⑤ 

（体験学習サイクル他） 

閉会式 

 12 月 1 日（土） 12 月 2 日（日） 

12:30 

12:50 

13:00 

 

17:15 

17:30 

18:30 

 

20:00 

21:00 

22:00 

受付 

開会式 

講義・演習① 

（アイスブレイク他） 

夕べのつどい 

夕食 

講義・演習② 

（体験学習サイクル他） 

入浴 

情報交換会 

就寝 

6:45 

7:45 

8:00 

9:00 

 

12:00 

13:00 

 

16:00 

 

起床・洗面・掃除 

朝のつどい 

朝食 

講義・演習③ 

（ローエレメント他） 

昼食 

講義・演習④ 

（指導者視点での質疑応答他） 

閉会式 

【開会式】

 

 

 

 
 

 
 

【講義・研修①アイスブレイク他】

 

 

 

 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２回 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【講義・研修④ローエレメント他】

 

 

 

 
 

 
 

【講義・研修④ローエレメント他】

 

 

 

 
 

 
 

【講義・研修④ローエレメント他】

 

 

 

 
 

 
 

【講義・研修⑤体験学習サイクル他】

 

 

 

 
 

 
 

【講義・研修①アイスブレイク他】

 

 

 

 
 

 
 

【講義・研修②体験学習サイクル他】

 

 

 

 
 

 
 

【講義・研修③ローエレメント他】

 

 

 

 
 

 
 

【講義・研修③ローエレメント他】

 

 

 

 
 

 
 

【講義・研修④ローエレメント他】

 

 

 
 

【講義・研修④指導者視点での質疑応答他】

 

 

 
 



４．成果・課題 

（１）満足度 

第１回（体験会）満足：１００％  

第２回（指導者講習会）満足：１００％ 

 （２）参加者の声 

   第１回（体験会） 

① これからの学級経営に活かせそうです。 

② 楽しいだけの活動でなかったので、深い思考ができて良かった。 

③ 考えることがたくさんあると同時に、チーム全体が成長していると感じました。 

第２回（指導者講習会） 

① チームで様々な活動をしていく中で、どのような環境をつくったらよいかなど

が学べた。 

② 様々なゲームを知ることができた。知っていたゲームもそのアレンジを知るこ

とができました。 

③ 体験者の立場と指導者の立場の両方が体験できてよかった。 

 （３）成果 

① 第１回には県外からの参加者（青少年教育施設職員や小学校教諭）や法人ボラ

ンティアなど１２人が参加し、そのうち６人が継続して第２回に参加した。 

② 第２回はＰＡＪの講師から、豊富な知識や高い技術力を活かした指導をしてい

ただいた。法人ボランティアからの参加が多く、今後の教育事業で今回の学びを

発揮できることが期待される。 

③ 第１回の講師を当所職員が務め、２日分のプログラムを組み立て指導していく

ことで、職員の指導力向上にもつながる事業となった。 

 （４）今後の課題 

   ① 第１回、第２回とも募集人数に満たなかった。仲間作りを重要視している学校

に広報をしたのだが、参加者を増やすことには繋がらなかった。今回の参加者の

中に初任者研修で紹介されて、県外から参加された初任者の先生がいることから、

岡山県内の初任者研修で広報する場を模索していきたい。 

  ② 普及啓発のためには、当所に来所してもらい、仲間作りの知識や手法を見ても

らう必要がある。その為には学校の先生を対象とした「自然体験会」や「教科等

に関連付けた体験活動プログラム」を盛り込んだ内容の事業を企画し、学校教育

で役立つスキルを身に付けてもらいながら、仲間作りの知識や手法を紹介し、「体

験会」や「指導者講習会」に繋いでいきたい。 

 

担当：企画指導専門職 佐藤 泰之 


