
※▲はコンタミネーション

小
麦

卵 乳
そ
ば

落
花
生

エ
ビ

カ
ニ

大
豆

ご
ま

牛
肉

豚
肉

鶏
肉

さ
け

さ
ば

く
る
み

ア
ー

モ
ン
ド

カ
シ
ュ
ー

ナ
ッ

ツ

オ
レ
ン
ジ

バ
ナ
ナ

桃
り
ん
ご

キ
ウ
イ

フ
ル
ー

ツ

や
ま
い
も

ま
つ
た
け

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

ゼ
ラ
チ
ン

米

人参

玉ねぎ

バナナ ●

塩

卵 ●

竹輪 ● ● ▲ ● ▲ ▲

油揚げ ●

しょう油 ● ●

だしの素

お茶パック

A
　
和
定
食
A
（

雑
炊
）

メニュー名



※▲はコンタミネーション

小
麦

卵 乳
そ
ば

落
花
生

エ
ビ

カ
ニ

大
豆

ご
ま

牛
肉

豚
肉

鶏
肉

さ
け

さ
ば

く
る
み

ア
ー

モ
ン
ド

カ
シ
ュ
ー

ナ
ッ

ツ

オ
レ
ン
ジ

バ
ナ
ナ

桃
り
ん
ご

キ
ウ
イ

フ
ル
ー

ツ

や
ま
い
も

ま
つ
た
け

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

ゼ
ラ
チ
ン

米

ポークウインナー ● ● ●

油揚げ ●

マグロフレーク缶 ● ●

ふりかけ（かつお） ● ● ● ●

みそ ●

だしの素

玉ねぎ

わかめ ▲ ▲

お茶パック

メニュー名

B
　
和
定
食
B
（

味
噌
汁
）



※▲はコンタミネーション

小
麦

卵 乳
そ
ば

落
花
生

エ
ビ

カ
ニ

大
豆

ご
ま

牛
肉

豚
肉

鶏
肉

さ
け

さ
ば

く
る
み

ア
ー

モ
ン
ド

カ
シ
ュ
ー

ナ
ッ

ツ

オ
レ
ン
ジ

バ
ナ
ナ

桃
り
ん
ご

キ
ウ
イ

フ
ル
ー

ツ

や
ま
い
も

ま
つ
た
け

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

ゼ
ラ
チ
ン

ロールパン ● ● ● ●

マーガリン ● ●

いちごジャム

おさかなウィンナー ● ● ▲ ▲ ● ● ●

バナナ ●

パックジュース

（コーヒー牛乳） ●

（オレンジジュース） ●

（アップルジュース） ●

メニュー名

C
　
洋
定
食
A
（

ロ
ー

ル
パ
ン
）



※▲はコンタミネーション

小
麦

卵 乳
そ
ば

落
花
生

エ
ビ

カ
ニ

大
豆

ご
ま

牛
肉

豚
肉

鶏
肉

さ
け

さ
ば

く
る
み

ア
ー

モ
ン
ド

カ
シ
ュ
ー

ナ
ッ

ツ

オ
レ
ン
ジ

バ
ナ
ナ

桃
り
ん
ご

キ
ウ
イ

フ
ル
ー

ツ

や
ま
い
も

ま
つ
た
け

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

ゼ
ラ
チ
ン

ドック用あらびきウインナー ● ● ●

☆トマト＆荒挽きマスタード　 ● ●

ホットドックロール ● ● ● ●

キャベツ

バナナ ●

パックジュース

（コーヒー牛乳） ●

（オレンジジュース） ●

（アップルジュース） ●

メニュー名

D
　
洋
定
食
B
（

ホ
ッ

ト
ド
ッ

ク
）



※▲はコンタミネーション

小
麦

卵 乳
そ
ば

落
花
生

エ
ビ

カ
ニ

大
豆

ご
ま

牛
肉

豚
肉

鶏
肉

さ
け

さ
ば

く
る
み

ア
ー

モ
ン
ド

カ
シ
ュ
ー

ナ
ッ

ツ

オ
レ
ン
ジ

バ
ナ
ナ

桃
り
ん
ご

キ
ウ
イ

フ
ル
ー

ツ

や
ま
い
も

ま
つ
た
け

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

ゼ
ラ
チ
ン

とろけるカレー（中辛） ● ● ● ● ● ●

とろけるカレー（甘口） ● ● ● ● ● ●

福神漬け ● ● ●

米

豚肉 ●

牛脂 ●

じゃがいも

人参

玉ねぎ

オレンジ ●

お茶パック

メニュー名

E
　
ポ
ー

ク
カ
レ
ー



※▲はコンタミネーション

小
麦

卵 乳
そ
ば

落
花
生

エ
ビ

カ
ニ

大
豆

ご
ま

牛
肉

豚
肉

鶏
肉

さ
け

さ
ば

く
る
み

ア
ー

モ
ン
ド

カ
シ
ュ
ー

ナ
ッ

ツ

オ
レ
ン
ジ

バ
ナ
ナ

桃
り
ん
ご

キ
ウ
イ

フ
ル
ー

ツ

や
ま
い
も

ま
つ
た
け

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

ゼ
ラ
チ
ン

焼きそば麺 ● ▲ ▲ ●

焼きそばソース ● ● ● ● ● ●

油 ●

豚肉 ●

人参

キャベツ

玉ねぎ

ピーマン

バナナ ●

お茶パック

メニュー名

F
　
焼
き
そ
ば



※▲はコンタミネーション

小
麦

卵 乳
そ
ば

落
花
生

エ
ビ

カ
ニ

大
豆

ご
ま

牛
肉

豚
肉

鶏
肉

さ
け

さ
ば

く
る
み

ア
ー

モ
ン
ド

カ
シ
ュ
ー

ナ
ッ

ツ

オ
レ
ン
ジ

バ
ナ
ナ

桃
り
ん
ご

キ
ウ
イ

フ
ル
ー

ツ

や
ま
い
も

ま
つ
た
け

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

ゼ
ラ
チ
ン

糸こんにゃく

即席みそ汁 ●

しょう油 ● ●

米

玉ねぎ

砂糖

牛肉 ●

牛脂 ●

バナナ ●

お茶パック

メニュー名

G
　
牛
丼



※▲はコンタミネーション

小
麦

卵 乳
そ
ば

落
花
生

エ
ビ

カ
ニ

大
豆

ご
ま

牛
肉

豚
肉

鶏
肉

さ
け

さ
ば

く
る
み

ア
ー

モ
ン
ド

カ
シ
ュ
ー

ナ
ッ

ツ

オ
レ
ン
ジ

バ
ナ
ナ

桃
り
ん
ご

キ
ウ
イ

フ
ル
ー

ツ

や
ま
い
も

ま
つ
た
け

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

ゼ
ラ
チ
ン

とろけるカレー（中辛） ● ● ● ● ● ●

とろけるカレー（甘口） ● ● ● ● ● ●

福神漬け ● ● ●

米

牛肉 ●

牛脂 ●

じゃがいも

人参

玉ねぎ

りんご ●

お茶パック

メニュー名

H
　
ビ
ー

フ
カ
レ
ー



※▲はコンタミネーション

小
麦

卵 乳
そ
ば

落
花
生

エ
ビ

カ
ニ

大
豆

ご
ま

牛
肉

豚
肉

鶏
肉

さ
け

さ
ば

く
る
み

ア
ー

モ
ン
ド

カ
シ
ュ
ー

ナ
ッ

ツ

オ
レ
ン
ジ

バ
ナ
ナ

桃
り
ん
ご

キ
ウ
イ

フ
ル
ー

ツ

や
ま
い
も

ま
つ
た
け

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

ゼ
ラ
チ
ン

ハヤシライスの素 ● ● ● ● ●

福神漬け ● ● ●

マッシュルーム

米

牛肉 ●

牛脂 ●

玉ねぎ

グリンピース

りんご ●

お茶パック

メニュー名

I
　
ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス



※▲はコンタミネーション

小
麦

卵 乳
そ
ば

落
花
生

エ
ビ

カ
ニ

大
豆

ご
ま

牛
肉

豚
肉

鶏
肉

さ
け

さ
ば

く
る
み

ア
ー

モ
ン
ド

カ
シ
ュ
ー

ナ
ッ

ツ

オ
レ
ン
ジ

バ
ナ
ナ

桃
り
ん
ご

キ
ウ
イ

フ
ル
ー

ツ

や
ま
い
も

ま
つ
た
け

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

ゼ
ラ
チ
ン

糸こんにゃく

焼き豆腐 ●

しょう油 ● ●

米

牛肉 ●

牛脂 ●

白菜

もやし

太ねぎ

玉ねぎ

えのきだけ

砂糖

お茶パック

メニュー名

J
　
す
き
焼
き



※▲はコンタミネーション

小
麦

卵 乳
そ
ば

落
花
生

エ
ビ

カ
ニ

大
豆

ご
ま

牛
肉

豚
肉

鶏
肉

さ
け

さ
ば

く
る
み

ア
ー

モ
ン
ド

カ
シ
ュ
ー

ナ
ッ

ツ

オ
レ
ン
ジ

バ
ナ
ナ

桃
り
ん
ご

キ
ウ
イ

フ
ル
ー

ツ

や
ま
い
も

ま
つ
た
け

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

ゼ
ラ
チ
ン

焼肉のたれ ● ● ● ● ●

即席みそ汁 ●

米

サラダ油 ●

牛肉 ●

牛脂 ●

キャベツ

人参

玉ねぎ

ピーマン

オレンジ ●

お茶パック

メニュー名

K
　
焼
肉
風
野
菜
炒
め



※▲はコンタミネーション

小
麦

卵 乳
そ
ば

落
花
生

エ
ビ

カ
ニ

大
豆

ご
ま

牛
肉

豚
肉

鶏
肉

さ
け

さ
ば

く
る
み

ア
ー

モ
ン
ド

カ
シ
ュ
ー

ナ
ッ

ツ

オ
レ
ン
ジ

バ
ナ
ナ

桃
り
ん
ご

キ
ウ
イ

フ
ル
ー

ツ

や
ま
い
も

ま
つ
た
け

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

ゼ
ラ
チ
ン

炊き込みご飯の素 ● ● ● ●

こんにゃく

木綿豆腐 ●

だしの素

みそ ●

米

豚肉 ●

じゃがいも

人参

太ねぎ

オレンジ ●

お茶パック

メニュー名

L
　
炊
き
込
み
ご
飯
と
豚
汁



※▲はコンタミネーション

小
麦

卵 乳
そ
ば

落
花
生

エ
ビ

カ
ニ

大
豆

ご
ま

牛
肉

豚
肉

鶏
肉

さ
け

さ
ば

く
る
み

ア
ー

モ
ン
ド

カ
シ
ュ
ー

ナ
ッ

ツ

オ
レ
ン
ジ

バ
ナ
ナ

桃
り
ん
ご

キ
ウ
イ

フ
ル
ー

ツ

や
ま
い
も

ま
つ
た
け

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

ゼ
ラ
チ
ン

フレンチドレッシング ●

レタス

きゅうり

トマト

メニュー名

M
　
野
菜
サ
ラ
ダ



※▲はコンタミネーション

小
麦

卵 乳
そ
ば

落
花
生

エ
ビ

カ
ニ

大
豆

ご
ま

牛
肉

豚
肉

鶏
肉

さ
け

さ
ば

く
る
み

ア
ー

モ
ン
ド

カ
シ
ュ
ー

ナ
ッ

ツ

オ
レ
ン
ジ

バ
ナ
ナ

桃
り
ん
ご

キ
ウ
イ

フ
ル
ー

ツ

や
ま
い
も

ま
つ
た
け

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

ゼ
ラ
チ
ン

中力粉 ●

かまぼこ ●

つゆ ● ●

万能ねぎ

メニュー名

う
ど
ん



※▲はコンタミネーション

小
麦

卵 乳
そ
ば

落
花
生

エ
ビ

カ
ニ

大
豆

ご
ま

牛
肉

豚
肉

鶏
肉

さ
け

さ
ば

く
る
み

ア
ー

モ
ン
ド

カ
シ
ュ
ー

ナ
ッ

ツ

オ
レ
ン
ジ

バ
ナ
ナ

桃
り
ん
ご

キ
ウ
イ

フ
ル
ー

ツ

や
ま
い
も

ま
つ
た
け

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

ゼ
ラ
チ
ン

ホットケーキミックス ● ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

卵 ●

いちごジャム

マーガリン ● ●

メニュー名

ツ
イ
ス
ト
ケ
ー

キ



※▲はコンタミネーション

小
麦

卵 乳
そ
ば

落
花
生

エ
ビ

カ
ニ

大
豆

ご
ま

牛
肉

豚
肉

鶏
肉

さ
け

さ
ば

く
る
み

ア
ー

モ
ン
ド

カ
シ
ュ
ー

ナ
ッ

ツ

オ
レ
ン
ジ

バ
ナ
ナ

桃
り
ん
ご

キ
ウ
イ

フ
ル
ー

ツ

や
ま
い
も

ま
つ
た
け

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

ゼ
ラ
チ
ン

かき揚げ ● ● ●

バナナ ●

おにぎり梅 ● ●

パックお茶

メニュー名

か
き
揚
げ
セ
ッ

ト



※▲はコンタミネーション

小
麦

卵 乳
そ
ば

落
花
生

エ
ビ

カ
ニ

大
豆

ご
ま

牛
肉

豚
肉

鶏
肉

さ
け

さ
ば

く
る
み

ア
ー

モ
ン
ド

カ
シ
ュ
ー

ナ
ッ

ツ

オ
レ
ン
ジ

バ
ナ
ナ

桃
り
ん
ご

キ
ウ
イ

フ
ル
ー

ツ

や
ま
い
も

ま
つ
た
け

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

ゼ
ラ
チ
ン

きび粉

きな粉 ●

砂糖

塩

メニュー名

き
び
だ
ん
ご


