
No1 7月 1・5・9・13・17・21・25・29

朝食 8月 2・6・10・14・18・22・26・30

9月 3・7・11・15・19・23・27・31 ▲コンタミネーションの可能性あり

メニュー名 食材名 小麦 卵 乳 そば

落花
生
（ピ
ー
ナッ
ツ）

え び かに
アー
モン
ド

あわ
び

い
か

いく
ら

オレ
ンジ

カ
シュ
ー
ナッ
ツ

キウ
イフ
ルー
ツ

牛肉
くる
み

ごま  さけ さば 大豆 鶏肉
バナ
ナ

豚肉 まつたけもも
やま
いも

りん
ご

ゼ
ラチ
ン

ご飯 国産米

食パン モーニングスター ●有 ●有 ●有

コンソメスープ 人参千切り

玉葱スライス５ミリ

AJコンソメ ●有 ●有 ●有 ●有

野菜コロッケ 野菜コロッケ ●有 ●有

ＮフライオイルＨＧ　プラス ●有

ウィンナー ポークウインナー ●有 ●有 ●有

いんげんの胡麻和え いんげんカット

人参千切り

ごま和えの素 ●有 ●有 ●有

切干大根 切干大根

人参千切り

刻み油揚げ ●有

いんげんカット

業務用だしの素

上白糖

ＰＢ濃口しょうゆ ●有 ●有

みりん風調味料

千切りキャベツ キャベツ千切り

フルーツ グレープフルーツ

マーガリン フレッシュマリンマーガリン ●有 ●有

ジャム 小袋）いちごジャム



No1 7月 1・5・9・13・17・21・25・29

昼食 8月 2・6・10・14・18・22・26・30

9月 3・7・11・15・19・23・27・31 ▲コンタミネーションの可能性あり

メニュー名 食材名 小麦 卵 乳 そば

落花
生
（ピ
ー
ナッ
ツ）

え び かに
アー
モン
ド

あわ
び

い
か

いく
ら

オレ
ンジ

カ
シュ
ー
ナッ
ツ

キウ
イフ
ルー
ツ

牛肉
くる
み

ごま  さけ さば 大豆 鶏肉
バナ
ナ

豚肉 まつたけもも
やま
いも

りん
ご

ゼ
ラチ
ン

ご飯 国産米

わかめと油揚げの味噌汁刻み油揚げ ●有

乾燥カットワカメ ▲ ▲

スーパー白みそ ●有

業務用だしの素

和風きのこスパゲッティ スパゲッティ１．７ｍｍ ●有

きのこミックス

ＮフライオイルＨＧ　プラス ●有

ＰＢ追いがつおうまつゆ ●有 ●有

豚ももトンカツ 豚モモトンカツ ●有 ●有 ●有 ●有 ●有

ＮフライオイルＨＧ　プラス ●有

筍の土佐煮 たけのこ水煮（麻竹短冊）

業務用だしの素

みりん風調味料

うすくち醤油（ヒガシマル） ●有 ●有

レンコンの れんこん乱切

カレーマヨ和え カレー粉（風車）

マヨネーズ　ライト（チューブ） ●有 ●有

千切りキャベツ キャベツ千切り

デザート マスカットゼリー（鉄） ▲ ▲ ▲



No1 7月 1・5・9・13・17・21・25・29

夕食 8月 2・6・10・14・18・22・26・30

9月 3・7・11・15・19・23・27・31 ▲コンタミネーションの可能性あり

メニュー名 食材名 小麦 卵 乳 そば

落花
生
（ピ
ー
ナッ
ツ）

え び かに
アー
モン
ド

あわ
び

い
か

いく
ら

オレ
ンジ

カ
シュ
ー
ナッ
ツ

キウ
イフ
ルー
ツ

牛肉
くる
み

ごま  さけ さば 大豆 鶏肉
バナ
ナ

豚肉 まつたけもも
やま
いも

りん
ご

ゼ
ラチ
ン

ご飯 国産米

コンソメスープ 人参千切り

玉葱スライス

AJコンソメ ●有 ●有 ●有 ●有

ハンバーグ 新こんがり焼き上げハンバーグ ●有 ●有 ●有 ●有 ●有 ●有

デミグラスソース デミグラスソース ●有 ●有 ●有 ●有 ●有 ●有

トマトケチャップ

バンバンジー 蒸し鶏ほぐし ●有 ●有

キャベツ（角切）　

もやし

バンバンジーのたれ ●有 ●有 ●有

ペペロンチーノ Ｃスパゲッティ１．７ｍｍ ●有

ＮフライオイルＨＧ　プラス ●有

みじん切り生にんにく

輪切り唐辛子

食塩

フライドポテト カントリーウエッジポテト

ガーリックパウダー

食塩

ＮフライオイルＨＧ　プラス ●有

枝豆コーン かわムキ枝豆 ●有

カーネルコーン

デザート 森永ビヒダスヨーグルト（プレーン） ●有 ●有

千切りキャベツ キャベツ千切り



Np2 7月 2・6・10・14・18・22・26・30

朝食 8月 3・7・11・15・19・23・27・31

9月 4・8・12・16・20・24・28 ▲コンタミネーションの可能性あり

メニュー名 食材名 小麦 卵 乳 そば

落花
生
（ピ
ー
ナッ
ツ）

え び かに
アー
モン
ド

あわ
び

い
か

いく
ら

オレ
ンジ

カ
シュ
ー
ナッ
ツ

キウ
イフ
ルー
ツ

牛肉
くる
み

ごま  さけ さば 大豆 鶏肉
バナ
ナ

豚肉 まつたけもも
やま
いも

りん
ご

ゼ
ラチ
ン

ご飯 国産米

食パン モーニングスター ●有 ●有 ●有

大根と油揚げの味噌汁 刻み油揚げ ●有

大根いちょう切り

スーパー白みそ ●有

業務用だしの素

オムレツ プレーンオムレツ ●有 ●有 ●有 ▲ ▲ ▲ ▲ ●有 ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

コロッケ おかずや厨房　コロッケ肉入り ●有 ●有 ●有 ●有

ＮフライオイルＨＧ　プラス ●有

スパゲティサラダ スパゲッティーサラダ ●有 ●有 ●有 ●有

きんぴらごぼう ごぼう人参ミックス

ＰＢ濃口しょうゆ ●有 ●有

みりん風調味料

上白糖

料理酒

Ｊごま油（調合） ●有

千切りキャベツ キャベツ千切り

フルーツ グレープフルーツ

マーガリン フレッシュマリンマーガリン袋型 ●有 ●有

ジャム 小袋）いちごジャム



Np2 7月 2・6・10・14・18・22・26・30

昼食 8月 3・7・11・15・19・23・27・31

9月 4・8・12・16・20・24・28 ▲コンタミネーションの可能性あり

メニュー名 食材名 小麦 卵 乳 そば

落花
生
（ピ
ー
ナッ
ツ）

え び かに
アー
モン
ド

あわ
び

い
か

いく
ら

オレ
ンジ

カ
シュ
ー
ナッ
ツ

キウ
イフ
ルー
ツ

牛肉
くる
み

ごま  さけ さば 大豆 鶏肉
バナ
ナ

豚肉 まつたけもも
やま
いも

りん
ご

ゼ
ラチ
ン

ご飯 国産米

すまし汁 乾燥カットワカメ ▲ ▲

きのこミックス

PB 白だし ●有 ●有 ●有

焼うどん 麺伝内麦うどん ●有

豚こま ●有

人参千切り

玉葱スライス

キャベツ（角切）

ＰＢ濃口しょうゆ ●有 ●有

業務用だしの素

オイスターソース（ＰＢ） ●有 ●有

食塩

ＮフライオイルＨＧ　プラス ●有

チキンカツ チキンカツＳ（成型） ●有 ●有 ●有 ●有 ●有

ＮフライオイルＨＧ　プラス ●有

ミートボールの ＳＦ鶏肉団子 ●有 ●有 ●有 ▲ ▲ ●有 ●有 ●有

甘酢あんかけ ＰＢ濃口しょうゆ ●有 ●有

上白糖

業務用　片栗粉 ▲

ミツカン酢（ペット）穀物 ●有

千切りキャベツ キャベツ千切り

デザート マスカットゼリー（鉄） ▲ ▲ ▲



Np2 7月 2・6・10・14・18・22・26・30

夕食 8月 3・7・11・15・19・23・27・31

9月 4・8・12・16・20・24・28 ▲コンタミネーションの可能性あり

メニュー名 食材名 小麦 卵 乳 そば

落花
生
（ピ
ー
ナッ
ツ）

え び かに
アー
モン
ド

あわ
び

い
か

いく
ら

オレ
ンジ

カ
シュ
ー
ナッ
ツ

キウ
イフ
ルー
ツ

牛肉
くる
み

ごま  さけ さば 大豆 鶏肉
バナ
ナ

豚肉 まつたけもも
やま
いも

りん
ご

ゼ
ラチ
ン

ご飯 国産米

鯖の塩焼き さば ●有

回鍋肉 豚こま ●有

人参千切り

玉葱スライス

キャベツ（角切）

回鍋肉用ソース ●有 ●有 ●有

茄子とキャベツの Ｃスパゲッティ１．７ｍｍ ●有

スパゲッティ キャベツ（角切）

揚げ茄子乱切り ●有

ＰＢ追いがつおうまつゆ ●有 ●有

フライドポテト カントリーウエッジポテト

青のり（袋） ▲ ▲

食塩

ＮフライオイルＨＧ　プラス ●有

大根のそぼろあん 大根いちょう切り

国産鶏挽肉 ●有

業務用だしの素

ＰＢ濃口しょうゆ ●有 ●有

上白糖

業務用　片栗粉 ▲

コンソメスープ 人参千切り

玉葱スライス

AJコンソメ ●有 ●有 ●有 ●有

生野菜 キャベツ千切り

デザート 森永ビヒダスヨーグルト（プレーン） ●有 ●有



No3 7月 3・7・11・15・19・23・27・31

朝食 8月 4・8・12・16・20・24・28

9月 1・5・9・13・17・21・25・29 ▲コンタミネーションの可能性あり

メニュー名 食材名 小麦 卵 乳 そば

落花
生
（ピ
ー
ナッ
ツ）

え び かに
アー
モン
ド

あわ
び

い
か

いく
ら

オレ
ンジ

カ
シュ
ー
ナッ
ツ

キウ
イフ
ルー
ツ

牛肉
くる
み

ごま  さけ さば 大豆 鶏肉
バナ
ナ

豚肉 まつたけもも
やま
いも

りん
ご

ゼ
ラチ
ン

ご飯 国産米

食パン モーニングスター ●有 ●有 ●有

わかめと玉ねぎの味噌汁 乾燥わかめ

玉葱スライス

スーパー白みそ ●有

業務用だしの素

タラの塩焼き スケソウダラ

塩

ポテトサラダ ポテトサラダ ●有 ●有 ●有 ●有

ひじき煮 乾燥ひじき

刻み油揚げ ●有

人参千切り

業務用だしの素

ＰＢ濃口しょうゆ ●有 ●有

みりん風調味料

上白糖

もやしの中華サラダ もやし

おくらスライス

人参千切り

中華ドレ（ノンオイルドレ） ●有 ●有 ●有 ●有 ●有

千切りキャベツ キャベツ千切り

マーガリン フレッシュマリンマーガリン袋型 ●有 ●有

ジャム 小袋）いちごジャム

生野菜 キャベツ千切り

グレープフルーツ グレープフルーツ



No3 7月 3・7・11・15・19・23・27・31

昼食 8月 4・8・12・16・20・24・28

9月 1・5・9・13・17・21・25・29 ▲コンタミネーションの可能性あり

メニュー名 食材名 小麦 卵 乳 そば

落花
生
（ピ
ー
ナッ
ツ）

え び かに
アー
モン
ド

あわ
び

い
か

いく
ら

オレ
ンジ

カ
シュ
ー
ナッ
ツ

キウ
イフ
ルー
ツ

牛肉
くる
み

ごま  さけ さば 大豆 鶏肉
バナ
ナ

豚肉 まつたけもも
やま
いも

りん
ご

ゼ
ラチ
ン

ご飯 国産米

メンチカツ メンチカツ ●有 ●有 ●有 ●有 ●有 ●有

ＮフライオイルＨＧ　プラス ●有

明太子スパゲッティ Ｃスパゲッティ１．７ｍｍ ●有

明太子ドレッシング ●有 ●有 ●有

きざみのり

豚肉の生姜焼き 豚こま ●有

玉葱スライス

キャベツ（角切）

しょうが焼きのたれ ●有 ●有 ●有

カボチャの煮物 乱切り南瓜

ＰＢ濃口しょうゆ ●有 ●有

みりん風調味料

料理酒

業務用だしの素

コンソメスープ 人参千切り

玉葱スライス

AJコンソメ ●有 ●有 ●有 ●有

デザート マスカットゼリー（鉄） ▲ ▲ ▲

千切りキャベツ キャベツ千切り



No3 7月 3・7・11・15・19・23・27・31

夕食 8月 4・8・12・16・20・24・28

9月 1・5・9・13・17・21・25・29 ▲コンタミネーションの可能性あり

メニュー名 食材名 小麦 卵 乳 そば

落花
生
（ピ
ー
ナッ
ツ）

え び かに
アー
モン
ド

あわ
び

い
か

いく
ら

オレ
ンジ

カ
シュ
ー
ナッ
ツ

キウ
イフ
ルー
ツ

牛肉
くる
み

ごま  さけ さば 大豆 鶏肉
バナ
ナ

豚肉 まつたけもも
やま
いも

りん
ご

ゼ
ラチ
ン

ご飯 国産米

鶏の唐揚げ 鶏唐揚げ ●有 ●有 ▲ ●有 ●有

ＮフライオイルＨＧ　プラス ●有

シュウマイ 焼売　（ごま含） ●有 ●有 ●有 ●有 ●有 ●有

ナポリタン Ｃスパゲッティ１．７ｍｍ ●有

玉葱スライス

ポークチョップドキザミハム ●有 ●有 ●有 ●有

トマトケチャップ

いんげんのマヨネーズ和え いんげんカット

人参千切り

マヨネーズ　ライト（チューブ） ●有 ●有

フライドポテト カントリーウエッジポテト

ガーリックパウダー

食塩

ＮフライオイルＨＧ　プラス ●有

キャベツと人参のスープ 中華がらだしの素 ●有 ●有 ●有 ●有

AJコンソメ ●有 ●有 ●有 ●有

人参千切り

キャベツ（角切）

デザート 森永ビヒダスヨーグルト（プレーン） ●有 ●有

千切りキャベツ キャベツ千切り



No4 7月 4・8・12・16・20・24・28

朝食 8月 1・5・9・13・17・21・25・29

9月 2・6・10・14・18・22・26・30 ▲コンタミネーションの可能性あり

メニュー名 食材名 小麦 卵 乳 そば

落花
生
（ピ
ー
ナッ
ツ）

え び かに
アー
モン
ド

あわ
び

い
か

いく
ら

オレ
ンジ

カ
シュ
ー
ナッ
ツ

キウ
イフ
ルー
ツ

牛肉
くる
み

ごま  さけ さば 大豆 鶏肉
バナ
ナ

豚肉 まつたけもも
やま
いも

りん
ご

ゼ
ラチ
ン

ご飯 国産米

食パン モーニングスター ●有 ●有 ●有

キャベツと油揚げの味噌汁 刻み油揚げ（凍） ●有

キャベツ（角切）

スーパー白みそ ●有

業務用だしの素

マカロニサラダ マカロニサラダ ●有 ●有 ●有 ●有

ボイル野菜の胡麻風味 ブロッコリー

カリフラワー

ごまドレッシング ●有 ●有 ●有 ●有

アジフライ アジフライ ●有 ●有

ＮフライオイルＨＧ　プラス ●有

千切りキャベツ キャベツ千切り

フルーツ グレープフルーツ

マーガリン フレッシュマリンマーガリン袋型 ●有 ●有

ジャム 小袋）いちごジャム



No4 7月 4・8・12・16・20・24・28

昼食 8月 1・5・9・13・17・21・25・29

9月 2・6・10・14・18・22・26・30 ▲コンタミネーションの可能性あり

メニュー名 食材名 小麦 卵 乳 そば

落花
生
（ピ
ー
ナッ
ツ）

え び かに
アー
モン
ド

あわ
び

い
か

いく
ら

オレ
ンジ

カ
シュ
ー
ナッ
ツ

キウ
イフ
ルー
ツ

牛肉
くる
み

ごま  さけ さば 大豆 鶏肉
バナ
ナ

豚肉 まつたけもも
やま
いも

りん
ご

ゼ
ラチ
ン

ご飯 国産米

すまし汁 乾燥わかめ ▲ ▲

おつゆ麩 ●有

PB 白だし ●有 ●有 ●有

ペンネカルボナーラ ペンネ・リガーテ ●有 ▲

カルボナーラソース ●有 ●有 ●有 ●有 ●有 ●有

食塩

ＮフライオイルＨＧ　プラス ●有

ピーマンの肉詰めフライ ピーマン肉詰めフライ ●有 ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ●有 ▲ ●有 ▲

ＮフライオイルＨＧ　プラス ●有

ブロッコリーのおかか和え かつお節糸削り

ブロッコリー

ＰＢ追いがつおうまつゆ ●有 ●有

ミートボールケチャップ煮 トマトケチャップ

ＳＦ鶏肉団子 ●有 ●有 ●有 ▲ ▲ ●有 ●有 ●有

デザート マスカットゼリー（鉄） ▲ ▲ ▲

千切りキャベツ キャベツ千切り



No4 7月 4・8・12・16・20・24・28

夕食 8月 1・5・9・13・17・21・25・29

9月 2・6・10・14・18・22・26・30 ▲コンタミネーションの可能性あり

メニュー名 食材名 小麦 卵 乳 そば

落花
生
（ピ
ー
ナッ
ツ）

え び かに
アー
モン
ド

あわ
び

い
か

いく
ら

オレ
ンジ

カ
シュ
ー
ナッ
ツ

キウ
イフ
ルー
ツ

牛肉
くる
み

ごま  さけ さば 大豆 鶏肉
バナ
ナ

豚肉 まつたけもも
やま
いも

りん
ご

ゼ
ラチ
ン

ご飯 国産米

わかめと人参の味噌汁 乾燥わかめ ▲ ▲

人参千切り

スーパー白みそ ●有

業務用だしの素

鯖カレーカツ さばカレーカツ ●有 ●有 ●有

ＮフライオイルＨＧ　プラス ●有

鶏肉のレモン風味炒め 鶏小間 ●有

玉葱スライス

キャベツ（角切）

スライスピーマン三色

極うま塩だれ ●有 ●有 ●有

サンキスト　レモン

ミートソーススパゲッティ ミートソース ●有 ●有 ●有 ●有 ●有 ●有

ダイストマト４号（缶）

フライドポテト カントリーウエッジポテト

青のり（袋） ▲ ▲

食塩

ＮフライオイルＨＧ　プラス ●有

スイートエンドウ スイートえんどう

デザート 森永ビヒダスヨーグルト（プレーン） ●有 ●有

千切りキャベツ キャベツ千切り


