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【あさ、おきたら】 

１）ベッドやおふとんを 

キレイにしてみよう！ 

２）ぬいだものを 

かたづけてみよう！ 

  

４）テーブルをふいてみよう！ ４）ゴミをあつめて、 

  ゴミおきばに出してみよう！ 
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【おうちにかえってきたら①】 

１）くつをそろえてみよう！ ２）げんかんのはきそうじを 

してみよう！ 

  

３）くつをあらってみよう！ ４）ハンカチをあらってみよう！ 
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【おうちにかえってきたら②】 

５）せんたくものをほしてみよう！ ６）おふろそうじをしてみよう！ 

  

７）せんたくものを 

  とりこんでみよう！ 

８）じぶんのパジャマを 

    たたんでみよう！ 
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【あそんだあとは】  【おうちのおそとでも！】 

１）あそんだおもちゃを 

  かたづけてみよう！ 

  ２）ゆかのそうじを 

    してみよう！ 

  

３）たなのそうじを 

  してみよう！ 

   おつかいでかったものを 

   ふくろづめしてみよう！ 
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【おりょうりをするときは①】 

１）やさいのかわを 

  むいてみよう！ 

２）やさいやおにくを 

    きってみよう！ 

  

３）やさいやおにくを 

  いためてみよう！にこんでみよう！ 

４）ごはんをたいてみよう！ 
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【おりょうりをするときは②】 

５）おさらにもりつけてみよう！ 

 

  ６）できあがったおりょうりを 

    はこんでみよう！ 

  

７）おりょうりをならべてみよう！ ８）しょっきをあらいばに 

  さげてみよう！ 
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