
キャンプ・山歩きに!
!

独立行政法人国立青少年教育振興機構

国立吉備青少年自然の家概要

合宿に!!

教育活動に!!ボランティアに!!

表紙の写真は、令和4年11月13日
「チアフルデー～ありがとう！きび
の森！40周年大感謝でぇ～」で
参加者とともに「キビ40」の人文
字をつくり、撮影したものです。
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設 置 目 的
　国立吉備青少年自然の家は，日本の青少年教育のナショナルセンター（国立施設）として，青少年教育の
振興と青少年の健全育成を積極的に取り組むことを目的としています。
　吉備高原の豊かな自然環境の中で自然とふれ合い，仲間との人間的な関わりを深め，自己と向き合うなど
の様々な体験活動を通して，社会性，規律の大切さ，奉仕の精神等を学び，主体的で創造的な人間性を育む
ことを目指しています。

沿　　　革

昭和52年11月	 �文部省は学制百年記念事業の一環として，国立少年自然の家を設置することとし，
その国立第7少年自然の家を岡山県に設置することを決定

昭和57年 4 月 6 日	 �機関設置。文部省令を改正し，名称を「国立吉備少年自然の家」と制定
昭和58年10月23日	 開所式
平成13年 4 月 1 日	 独立行政法人国立少年自然の家国立吉備少年自然の家に移行
平成18年 4 月 1 日	 �組織改組に伴い，独立行政法人国立青少年教育振興機構国立吉備青少年自然の家に移行
平成24年11月 2 日	 30周年記念式典
平成25年 5 月 2 日	 延利用者300万人達成
令和 4 年11月13日　40周年記念事業（チアフルデー）を実施

国立吉備青少年自然の家について国立吉備青少年自然の家について 利用にあたって利用にあたって
利用できる団体

◦ 保・幼・こども園・小・中・高・大学・各種学校等の団体及びグループ・サークル
◦ 青少年教育指導者及び青少年育成関係者とその団体
◦ 青年団体，地域・職場等の団体及びグループ・サークル
◦ 官公庁，企業等の研修
◦ 家族，その他グループ等

利用できない日
年末年始　（12月28日～ 1 月 4日），休館日（毎月２日程度）
※施設・設備等の整備のために利用できない場合がございます。（年間60日程度）

利 用 料 金
①施設使用料・・・無料
　※学校や青少年の団体，青少年教育指導者及び青少年育成関係者とその団体等の場合は無料。
　　上記に該当しない団体（企業等）の場合，1人1泊あたり900円となります。

②シーツ等洗濯料
　◦ 宿泊棟利用の場合…300円 　◦ ロッジ・キャンプ場利用の場合…120円

③食事料金
　◦ レストラン料金（ビュッフェ方式）※2023年5月1日からの価格です。

朝食 昼食 夕食 合計
中学生以上 600円 730円 820円 2,150円
小学生 570円 700円 770円 2,040円

幼児（4歳以上） 440円 520円 560円 1,520円
※少人数でのご利用や閑散期の場合は，配膳方式へ変更する場合があります。
※3歳以下無料　※懇親会用のオードブルも承ります。（各種条件あり，要事前相談）

　◦ 野外炊事料金

　　☆お弁当もお選びいただけます。（朝食2種類，昼食・夕食5種類　450〜600円）

④特定研修活動料金一覧
活動名 単位 価格

カッター活動 連続する3時間 5,300円
森の自然探検隊 連続する3時間で講師1人あたり 4,000円
天体観察 連続する1.5時間で講師1人あたり 3,000円

吉備アドベンチャープログラム 連続する1時間で講師1人あたり 1,000円
ツリーイング 連続する3時間で講師1人あたり 15,000円～

レストラン食の例

※�年齢に関係なく統一
料金

※�端数がある場合に限り
1/2セット（4人前：
料金半額）用意可

※�野外炊事実施後に
は，調理道具，食器
等の片づけについて
の点検があります。

記号 献立名 価格（1セット8人前）
A 和朝食A（雑炊）

3,520円
（1人あたり440円）

B 和朝食B（味噌汁）
C 洋朝食A（ロールパン）
D 洋朝食B（ホットドッグ）

E ポークカレー 4,400円
（1人あたり550円）

F 焼きそば 4,400円
（1人あたり550円）

記号 献立名 価格（1セット8人前）
G 牛丼

4,800円
（1人あたり600円）H ビーフカレー

I ハヤシライス
J すき焼き

5,440円
（1人あたり680円）K 焼肉風野菜炒め

L 炊き込みご飯と豚汁

M 野菜サラダ 1,040円
（1人あたり130円）

空き状況の
確認・申込

活動計画書の
提出

利用者名簿
等の提出 利用当日事前打合せ

（合同打合せ会）

宿泊の申込み
利用月の 1 年
前から可能。

「利用の手引き」や
ＨＰを参考に活動
計画書を作成。

利用者名簿，食物
アレル ギ ーアン
ケート等を提出。

4～10 月に利用する
場合，利用の2カ月前
に合同打合せ会あり。

申込み～利用の流れ

※料金は全て税込です。

　「早寝早起き朝ごはん」国民運動とは，子供の望ましい基本的生
活習慣を育成し，生活リズムを向上させるとともに，地域全体で
家庭の教育力を支える社会的機運の醸成を図るための運動です。

早寝早起き
朝ごはん
国民運動に参加しています

詳しくは「早寝早起
き朝ごはん」全国協
議会のホームページ
をご覧ください

　社会が豊かで便利になる中で，子供たちの自然体験や生活体験
などの様々な体験が減少している傾向にあります。子供たちの健
やかな成長にとって体験がいかに重要であるかを広く家庭や社会
に伝え，社会全体で体験活動を推進する機運を高める運動です。

詳しくは「体験の風をおこ
そう」運動のホームページ
をご覧ください

重点的に取り組む事項

◦ �コロナ後のリアルな実体験や交流機会の提供
　コロナ禍で失われたリアルな実体験の重要性を発信するとともに，同級生や様々な人々との顔の表情を
見ながらの交流機会を創出し，吉備の豊かな自然の中で笑顔を取り戻して躍動する青少年を育成します。

◦ ナショナルセンターとして時代のニーズに対応する教育事業の実施
　ナショナルセンターとして，多様な関係機関・団体と連携して，青少年の健全育成に必要な「体験の風
をおこそう」運動や「早寝早起き朝ごはん」運動の全国展開を進展させるとともに，支援が必要な家庭や
青少年を太陽とした事業，青少年の非認知能力の育成，ボランティアや指導者の養成など，必要とされる
事業を企画・実施します。

◦ 安心・安全を第一に教育的価値の高い活動プログラムの提供
◦ 積極的な広報活動の展開
◦ 業務運営の効率化と外部資金の獲得
◦ 新しい公共型の施設運営による地域との協働

シンボルマークについて

　古くから，岡山県吉備地方に伝わる桃太郎伝説の桃を基調とし，雄大な吉備高原の背景を「ブ
ルー」で，吉備の頭文字「K」を自然の中でたくましく躍動する少年の姿で表現しています。



親交を深めよう！親交を深めよう！

体を動かそう！体を動かそう！

主な活動主な活動プログラムプログラム 法人ボランティア法人ボランティアについてについて

自然を体験しよう！自然を体験しよう！

災害に備えよう！災害に備えよう！

創ってみよう！創ってみよう！

▲クライミングウォール

◦マウンテンバイク 小学5年生以上

◦クライミングウォール 小学生以上

◦ウォークラリー 小学4年生以上

◦オリエンテーリング 小学4年生以上

◦フライングディスクゴルフ 小学生以上

◦フィールドアスレチック 小学生以下

◦乗り物遊び 小学生以下

◦裸足でチャレンジ! 小学2年生以下

　青少年教育におけるボランティア活動を推進・支援するために，国立青少年教育振興機構所定の研修を受講
したボランティア希望者を法人ボランティアとして登録し，活動の機会を提供しています。
　当施設の法人ボランティアのみなさんを「吉備ウーリーズ」と呼んでいます（当施設のマスコット「〜やん
ちゃっこ〜ウーリー」から命名されました。）吉備ウーリーズは，教育活動のボランティアとして活動するだけ
でなく，野外活動や読書活動を取り入れた子どもを対象としたキャンプ等を実施するほか，全国の法人ボラン
ティアとの交流会を実施するなど積極的に活動しています。

◦�吉備の職員やボランティアの先輩
がとても優しく「こんな人になりた
い！」と思えるきっかけになりました。

《きてみられぇキビのもり！（令和4年度事業）》

◦�同じおもちゃや環境でも，アイデア次第で多くの楽
しみ方ができることが勉強になりました。

《わくわくキャンプ＠吉備（令和4年度事業）》

◦�人間関係や子どもたちの本音に気づくことでサポー
トの形が変わっていくことを学びました。

《桃太郎チャレンジ2022（令和4年度事業）》

◦�情報共有は細かいことも大したことがないことも
きちんとしておくことが大切だと学ぶことができま
した。　　　　　　　　《チアフルデー（令和4年度事業）》

法人ボランティア登録者数

当施設の法人ボランティア登録者数

87名（令和4年度）

当施設では，法人ボランティアと

しての活動実績に応じて表彰制度

を導入しています。

◦大学での説明会で知る（毎年4月開催）

◦先輩や友人からの紹介で知る

法人ボランティアについて知る

◦�法人ボランティア養成研修

（詳細はP7を参照）で学ぶ

基礎を学ぶ

◦�吉備ウーリーズの仲間入り！

法人ボランティアに登録する

◦�資格を取得する（詳細はP7【自然体験活動指

導者養成事業】を参照）

◦�仲間づくりの理論・技術を習得する（詳細はP8 

【チームビルディング研修】参照）

スキルアップする

 吉備ウーリーズを卒業する

◦川遊び （※必ず引率者が必要です）
◦魚釣り 小学生以上

◦森の自然探検隊 小学生以上  指導料

◦ブラインドウォーク 小学生以下

◦天体観察 指導料

◦樹木ビンゴ 小学生以上

◦ツリーイング 4さい以上  指導料

 社会人へ成長

▲ブラインドウォーク

◦�教育事業の運営・サポートをする

◦�ボランティア定例会（毎月1回程度）で，吉備

ウーリーズ同士の交流を深める

◦�他施設の法人ボランティアキャンプに参加し

て，全国の仲間と交流を深める

◦�ボランティアが中心となって

キャンプを自主企画する

活動をする

表彰時期 表彰条件

所長賞 毎年度末 活動実績１０日以上

理事長賞

大学，短期大学，高等専
門学校，専修学校，各種
学校，高等学校，中等教
育学校，特別支援学校の
卒業を予定する年度末

概ね３か年以上の期間に
活動日数実績３０日以上
を満たした卒業を予定し
ている学生

◦�ハンドクラフト 年齢制限あり 材料費

（焼き板など）
◦カプラ（積木造形）
◦きびだんご作り 材料費

◦�避難所体験 小学4年生以上

◦新聞紙食器作り
◦ロープワーク 小学4年生以上

◦災害時に役立つ野外炊事 材料費

《法人ボランティア登録者数推移》
▲カプラ

▲樹木ビンゴ

吉備ウーリーズの1年間
▲裸足でチャレンジ!

▲野外炊事 ▲カッター活動

◦野外炊事 材料費

◦カッター活動
　 小学4年生以上 3月中旬〜11月中旬 指導料

◦キャンプファイヤー
◦キャンドルのつどい
◦吉備アドベンチャープログラム 
　 小学生以上 指導料

内訳 男子 女子
高校生 7 5
大学生 23 37
社会人 7 8
総数 37 50
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卒業

ボランティアの声

◦ボランティアお別れキャンプ

◦吉備ボランティアOB・OG会

そのほかの活動

プログラムはこちら 

▲避難所体験 ▲災害時に役立つ野外炊事
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ファイトー。

おいしくなーれ。

おいしくなーれ。

倒さないように

そーっと…

この花はなんていう

名前だろう…



2023年度 2023年度 

教育事業教育事業

詳しくはこちらの
ホームページを
ご覧ください。　

目的：法人ボランティアとしての基
礎的な知識・技術を習得し，
ボランティアとしての資質や
能力の向上を図る。

対象：高校生・大学生・社会人
人数：30名

日程：5.20（土）～5.21（日）（1泊2日）

吉備ボランティア養成研修5月

目的：子供の発達段階に応じて指導
ができる自然体験活動指導者
を養成する。

対象：自然体験活動に関心のある者
人数：20名

日程：�前期 5.20（土）～5.21（日）
　　　後期 6.3（土）～6.4（日）

自然体験活動指導者養成事業（NEALリーダー養成）5月〜

目的：�小学校中学年の児童が，長期
キャンプを通して，基本的な生
活習慣と自ら進んで物事に
チャレンジする心情をはぐくむ。

対象：小学校３・４年生
人数：24名

日程： 8.17(木)～8.23（水）（6泊7日）

桃太郎チャレンジ20238月

日程：1.6（土）〜1.7（日）

目的：青少年やその家族を対象に書
き初めや日本の伝統文化に触
れる機会を設ける。

対象：小学生とその家族
人数：10家族30名

新春！親子で書道体験 〜日本の正月文化を楽しもう〜1月

目的：電子技術を活用した音楽活動
を自然の中で行うことで，子供
たちの自己肯定感を高める。

対象：小学生とその家族
人数：15家族40名

日程：7.8（土）（日帰り）　7.9（日）（日帰り）

リズミック＊トラベラー7月

目的：小学生が，家庭から離れた所
で行う共同生活の中で，生き
る力と規範意識の向上を図る。

対象：吉備中央町内の小学校3年生
〜6年生

人数：24名

日程：①2.11（日）（日帰り）
　　　②2.13（火）～2.17（土）（4泊5日）

キビキビ通学合宿2月

目的：近隣の小学校等と連携し，「早
寝早起き朝ごはん」運動の継
続的な啓発・普及活動を展開
することで，基本的な生活習
慣の確立を図る。

対象：幼児，小学生，中学生

日程：通年

「早寝早起き朝ごはん」キャラバン隊通年

日程：12月

自然体験会

目的：当施設での宿泊を体験し，施
設を知ってもらうとともに自
然素材を利用した活動を通し
て，自然に対する感性や探求
心を高める。

対象：小学生とその家族
人数：8家族

12月
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目的：宿泊を伴うオリエンテーション
合宿を通して，ものごとを探究
する姿勢，主体的に取り組む
態度，課題に向き合う力を身
に付け，地域での実践活動に
おける素地を培う。

対象：高校生
人数：10名

日程：�オリエンテーション合宿
　　　6.10（土）～6.11（日）（1泊2日）

6.17（土）（日帰り）

全国高校生体験活動顕彰制度
「地域探究プログラムオリエンテーション合宿」

6月

地域探究プログラムオリエンテーション合宿
《参加者の声》

◦自ら主体的に課題を持ち,学ぶことの大切さを改めて
理解しました。

◦スタッフや講師の方々が親しみやすく,安心して活動に
取り組むことができました。

◦情報を順序や分野ごとに整理すること,仮説をきちんと
立てることなど,探求の考え方の基礎を学ぶ
ことができて良かったです。

目的：施設開放事業として，親子のふ
れあいや家族間の交流を深め，
体験活動への理解を深める。

対象：家族
人数：400名

日程：10.29（日）（10.28（土）に前夜祭を開催）

チアフルデー～吉備の森感謝でぇ～10月

チアフルデー
《参加者の声》

◦安全への配慮がされていて,安心して遊ぶことができ
ました。

◦１日では時間が足りないくらい楽しめました。

◦体験型のブースが多くて,貴重な体験ができ
ました。来てよかったです。

目的：自然の中での宿泊体験活動を
通して，自立に向けて生活力
を高める。

対象：児童養護施設
人数：35名 

日程：7.15（土）～7.17（月）（2泊3日）

生活・自立支援キャンプ7月

目的：英語を用いて外国人講師や仲
間と協働して自然体験活動を
行うことで，表現力やコミュニ
ケーション能力，自ら考えて行
動する力，チャレンジ精神を身
につけるとともに，自国や他国
の文化について理解を深める。

対象：吉備高原小学校6年生
人数：13名

吉備でチャレンジ！イングリッシュキャンプ

日程：9.19（火）
　　　〜9.20（水）（1泊2日）

9月

日程：10.19（木）〜
10.20（金）（1泊2日）

目的：自然の中でのグループ活動を通
して異学年の仲間と主体的にか
かわり，4年生は3年時の経験
を生かしながらリーダーシップ
を発揮したり，3年生は自然の
中での体験活動を通して自信を
つけたりすることで，それぞれ
の自己肯定感を高める。

対象：吉備中央町立津賀小学校・円城
小学校・御北小学校3・4年生

人数：40名程度

自己肯定感アップキャンプ10月

目的：経済的な事情などで，子供たち
に体験をする機会が与えられ
ていないひとり親家庭を対象
に，吉備の自然を生かした活動
や体験活動を行い，ひとり親家
庭での体験活動を支える。

対象：ひとり親家庭
人数：40名日程：8.6（日）（日帰り）

　　　11.18（土）～11.19（日）（1泊2日）

わくわくキャンプ＠吉備8月〜

目的：仲間づくりを行うための基礎
知識や技能について実践を通
して習得する。

対象：一般
人数：24名

日程：10.21（土）（日帰り）

チームビルディング研修10月

目的：自然に親しむ活動を通して，
自然体験や自然の大切さを理
解するとともに家族の絆や家
族間の交流を深める。

対象：幼児，小学生（低学年）とその
家族

人数：30名程度（8～10家族）

日程：9.30（土）〜10.1（日）（1泊2日）

【企業連携事業】森のたんけんたい20239月〜

10月



区分 設備 室数等 人員数又は面積 設備等

宿 泊 棟 宿 泊 室 4 1室50人 木製2段ベッド　各室に畳の間（18畳）

研 修 棟
オリエンテーション室 1 200人 BDプレイヤー　プロジェクター　スクリーン（移動式）

アップライトピアノ　ホワイトボード　Wi-Fi接続可能

学 習 室 3   50人（2室）
150人（1室）

BDプレイヤー　プロジェクター　スクリーン（移動式）
ホワイトボード　アップライトピアノ　Wi-Fi接続可能

生 活 関 連 棟

レ ス ト ラ ン 1 約250人 ビュッフェスタイル

ふ れ あ い ホ ー ル 1 19×14㎡
（約200人）

電子ピアノ
床面クッションフロアーシート張り
アップライトピアノ　Wi-Fi接続可能

浴 室 2 60人（大）
30人（小） スロープ付き浴槽（大）

グ リ ー ン ル ー ム 1 44.1㎡
（約30人） 海外交流資料・図鑑等

プ レ イ ホ ー ル プ レ イ ホ ー ル 1 35×25㎡
（約400人）

室内キャンプファイヤー可能
バレーボールコート（9人制）1面
バドミントンコート2面
クライミングウォール　各種スポーツ用具

ク ラ フ ト 棟

チャレンジルーム 1 16×13㎡
（約100人） 各種クラフト活動場所

多 目 的 ホ ー ル 1 19×13㎡
（約180人）

BDプレイヤー　プロジェクター　スクリーン（吊り下げ式）
電子ピアノ　ホワイトボード　Wi-Fi接続可能

い こ い の 間 1 17.5畳
（約20人）

茶 室 1 6畳

ロ ッ ジ
宿 泊 室 4 1室25人 床面クッション性コルクタイル敷き　床暖房

浴 室 2 30人（大）
20人（小）

キ ャ ン プ 場 常 設 テ ン ト 61 主に1テント6人
（約300人） 高床式テント　冬季閉鎖

多目的グラウンド 1面 90m×60m
（約100人）

サッカーゴール　各種野外スポーツ
レクリエーショングラウンド

天 体 観 察 棟 1棟 大型天体望遠鏡1基（口径310mm）
双眼鏡　移動式屋根

野 外 炊 事 場 7ヵ所 かまど12×3カ所　かまど10×3カ所
かまど  6×1カ所　消毒滅菌庫

宿
泊
棟
〜
プ
レ
イ
ホ
ー
ル
間
は
車
椅
子
で
移
動
可
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85,257

21,014 24,396

36,288

90,611
96,230 94,444 97,287 95,722 92,260

❸ 団体種別の利用者状況（令和4年度）

❷ 過去4年間の比較（宿泊利用者）

❶ 過去10年間の利用者数

宿泊室

学習室3

ふれあいホール

プレイホール多目的ホールチャレンジルーム

（注1）�
新型コロナウイルス感染拡大防止の為,
令和２年度より,テーブルにアクリル板を
設置しています。

※令和2～4年度は，新型コロナウイルス感染症により利用者数が大きく減少しています。
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1,953

1,549 1,599
345 599

120
983493 584

1,4071,461 1,846

534 354 142
842448

令和元年度 
令和2年度 
令和3年度
令和4年度

岡山県81.8%

広島県
5.5%

近畿地方
7.3%

中国・四国地方 2.7%
（岡山県・広島県を除く） その他 2.6%

中等教育学校
2.5%

当機構 22.0%

青少年活動関係
団体等14.0%

保育園・幼稚園・
こども園 3.7%

小学校
9.7%

中学校
16.7%

高等学校
5.5%

官公庁等 0.1%
企業等 1.5% 家族 2.9%

大学・短期大学・
高等専門学校
0.2%

特別支援学校
0.1%

上記以外の教育関係施設・
団体・学校等 3.7%

上記以外の団体・
グループ・サークル

17.4%
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施設設備一覧表 令和4年度施設利用統計

都道府県別 団体種別



公式SNSで最新の情報を発信しています。
ぜひ、登録をお願いします。

ウーリーチャンネル【公式】
国立吉備青少年自然の家

公式LINEアカウント インスタグラム
https://www.instagram.com/kibi_niye/

募集期間　一次募集／10月上旬～11月下旬頃　二次募集／5月上旬～6月下旬頃

https://yumekikin.niye.go.jp/
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～やんちゃっこ～ウーリー
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住　所： 〒716-1241 岡山県加賀郡吉備中央町吉川4393-82　
T E L： 0866-56-7231 F A X： 0866-56-7235
メール： kibi@niye.go.jp ホームページ： https://kibi.niye.go.jp/
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