
人数 場所

指導 時間

対象 天候

施設

団体

１．集合・整列 ・集合場所に集まり、人数確認をする。

・指導者は、事務室でけん玉、コマ、お手玉を必要数借り

　てくる。

２．けん玉、コマ回し、お手玉の方法 ・事務室に置いてある「遊び方説明図」をもとに説明する。

　を簡単に説明し、必要に応じてグル 　（事前に印刷しておき、配布するとよい）

　ープ分けをする。 ・コマ回しは、周りの安全に留意して行うよう指導する。

・部屋の中で、活動場所を大まかに振り分ける。

・グループ分けをする場合はローテーションを考えておく。

３．けん玉、コマ回し、お手玉をして ・コマが回る時間を競争するなど、活動に工夫を加えると

　楽しむ。 　さらに楽しく活動できる。

４．集合・整列 ・人数確認をして、まとめ、ふりかえりを行う。

５．片付け ・数を確認して、用具を事務室に返却する。

・使用した部屋を簡単に清掃する。

活動内容 留意点

けん玉２０，コマ５０、お手玉３０

必要に応じて準備

準
備

ね
ら
い

7201 伝承あそび

ふれあいホール他

・手軽にできる遊びを通して、昔から子どもに受け継がれてきた伝統的な文化に触れる。

８０人

小学生以上 雨天可

内
容

指導なし １～２時間

720101


