
人数 場所

指導 時間

対象 天候

施設

団体

1 集合・整列 ・調整プログラムで指定された集合場所に集まる。

2 コース説明と注意 ・引率者よりルール・コース説明を行う。

・活動範囲と集合時間を確認する

・グループでの活動であることを確認する。

・アスファルトの道は一般道であり、交通に気をつける。

・危険な動植物等の注意をする。

・緊急の連絡方法を知らせる。（引率者の配置）

・本日のスペシャルを確認する。

・１列そろうと１０点，１つチェックが入ると１０点

　　　自然を感じること

　　※必要以上に植物をとらない。

　　※ゴールの時刻を意識しながら活動する。

3 グループごとに出発 ・グループで協力し，カードにある項目を探す。

・宝ものを１つグループで決め，見つけたら○

・自然からいろいろな情報をもらい，「自然」を楽しむ。

4 集合 ・人員確認、健康状況チェックを行う。

・グループごとに人数の確認を行う。

・活動の結果をグループごとに交流をする。

　　を話し合う場にする。）

・まとめ、ふりかえりを行う。

5 解散

　　※グループで必ず行動をする。

　（ビンゴした数の競争ではなく，自然とふれあった感想

ね
ら
い

活動内容 留意点

・グループ（４～５人程度）での活動を通して仲間作り、協調性を養う。

・自然に親しみ、愛護する気持ちを育てる。

　　※得点を競うこともいいけど，自然に親しみ，

内
容

ビンゴカード　自然観察ガイドブック
準
備

１００名程度

小学生以上 小雨可

活動しやすい服装・コース地図，鉛筆・図鑑・タオル・雨具・水筒・救急用
具・帽子　など

指導なし
依頼可（要相談）

１～２時間

秋の七草ビンゴ

所内

・身近に自生する植物や、生息する生き物に接することで，環境への関心を高める。


