
・いろいろな乗り物にチャレンジし，成功感を味わう。
・仲間と協力して活動することの楽しさを味わう。

１．集合

２．説明と注意

３．乗り物遊び

４．片づけ

５．まとめ・ふりかえり

活動内容 留意点

ね
ら
い

準
備

施設 鍵（つど広倉庫），乗り物，ひざ肘当て，ヘルメット

注文 なし

団体 救急用具

○指導者は事務室でつど広倉庫の鍵を受け取る。
○つどいの広場に集合する。
○プロテクターやヘルメットを装着する。

○活動の場所をあらかじめ設定し，衝突事故がおきないように
　注意しながら乗る。
○無理な乗り方やスピードを出さないように気をつける。
○場外の道に飛び出さないように注意する。
○つどいの広場のコンクリートの切れ目より上（点線）で遊び，
　広場以外へ出ない。

○仲間の中で仲良く乗り物を決め，活動をする。

○自転車を整頓し，同じ場所に返却する。
○乗り物やプロテクター○ヘルメットを元あったように片づける。

○人数と健康状態の確認をする。
○まとめ・ふりかえりをする。
○つど広倉庫の鍵を事務室に戻す。

＜乗り物の種類＞
竹馬１5脚，ダブリンクン17台，一輪車36台，シャトルサイクル1台，
かえるサイクル5台，むかでサイクル２台，バッタサイクル５台，
キリンペアサイクル２台，ロンドンサイクル５台，シーソーサイクル1台，
スケーターサイクル７台，

内
容

人数 ５０人程度 場所 つどいの広場

指導 なし 時間

410401

２時間

対象 小学校２年生以下 天候 雨天可能

乗り物遊び


