
・ペタンクのゲームを楽しみ，交流を深める。
・ルールを守り，楽しく活動しようとする心情を養う。

１．集合

２．説明と注意

３．競技

４．まとめ・ふりかえり

５．片づけ

活動内容 留意点

ね
ら
い

準
備

施設 室内ペタンクセット（4セットまで），メジャー，スケール

注文 なし

団体 シューズ，救急用具，ラインテープ（終了後は剥がす）

○プレイホールに集合する。。
○コートサイズを決めてコートを作る。
　（最小６Ｍ,最大１０Ｍ，幅は適度な広さ）

○ルールを説明する。
○ペタンク競技方法資料（事務室にある）を参考にする。
○審判，スコアキーパー（時間制限で行う場合は，タイムキーパー）など
　役割分担をする。

○勝ち負けだけにこだわらず楽しくプレーできるよう，
　お互いに励まし合い，教え合いながらプレーする。

○人数と健康状態の確認をする。
○まとめ・ふりかえりをする。

○体育館に張ったラインテープをはがす。
○事務室で借りた用具は事務室に返す。
○体育館を清掃する。

内
容

人数 ２～２４人 場所 室内（どこまで可）

指導 なし 時間

330501

１～２時間

対象 小学生以上 天候 雨天可能

ペタンク


