
横
達成カード（Ａ　固定式　横ルート対応）　　

・壁には足をつけても良い

・ポイントのついていないホールドはフリーとする

◎手は指定したルートを通っていく。（足は自由）

級 テープの色 テープの形 達成できたか

初級 横 右から左 緑

中級 横 右から左 赤

上級 横 右から左 青

初級 横 左から右 緑

中級 横 左から右 赤

上級 横 左から右 青

◎手足とも指定したルートを通っていく。

級 テープの色 テープの形 達成できたか

初級 横 右から左 緑

中級 横 右から左 赤

上級 横 右から左 青

初級 横 左から右 緑

中級 横 左から右 赤

上級 横 左から右 青
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