
 

２１０６ カートンドッグ 

人数 特になし 場所
チャレンジルーム

チャレルキッチン

指導 指導なし 時間 2 時間 
内
容 

対象 だれでも 天候 雨天可能 

 

ね
ら
い 

・洋朝食 B を温めて，いっそう美味しく食べる。 

・グループでの活動を通して，仲間作り，協調性を養う。 

・火のはたらきや危険性について気付き，火を大切に扱う心情を育てる。 

施設 
鍋，ガスコンロ（常設），包丁，まな板，ボウル（16 個），網じゃくし（12 個），ざる，さ

いばし（10 膳） 

団体 牛乳パック，アルミホイル，マッチ，洗剤，たわし，スポンジ，ゴミ袋，布巾，雑巾 
準
備 

注文 洋朝食 B 

 

活動内容 留意点 

活動準備 
１ 食堂へ食材を取りに行く。 
２ 机といすを並べる。机は，台ふきで拭い

ておきましょう。 
３ 食器や調理器具を出して洗う。 

 
 
ホットドッグの準備 

１ 鍋に水を入れ，沸かす。 
２ キャベツを切る。 
３ 切ったキャベツを沸騰した湯でゆでる。

再度沸騰したら，網じゃくしですくってざ
るにあげる。ウィンナーも別の鍋でゆでる。
（再度沸騰するまで） 

 
ホットドッグの作り方 

１ パンにキャベツとウインナーを挟む。 
２ アルミホイルを５０センチほど引き出

し，パンをゆったり二巻きする。 
３ ２を牛乳パックの中に入れ，かまどに持

って行く。 
 
食べ方 

１ かまどに移動したら，牛乳パックの上端
に着火する。 

２ 火傷しないように気を付けて，テーブル
まで持ち帰る。 

３ アルミホイルを開き，ケチャップとマス
タードをつけて食べる。 

 
片付け 

１ アルミホイルくず，ジュースのパック，
バナナの皮など，種類ごとに分別してゴミ
袋に。 

２ 食器や調理器具は，みんなで協力して洗
って片付ける。 

３ まとめ，ふり返りを行う。 
 

 
 
 
 
・洗った後，アルペットを吹きかけてその

ままおく。 
 
 
・キャベツ用とウィンナー用を用意する。
・パンにはさめる程度に細かくする。 
 
 
 
 
 
 
 
・アルミホイルのすき間に，空気の層がで

きるようにする。 
 
 
 
 
・燃え尽きた牛乳パックが倒れたら，食べ

ごろ。 
・軍手を着用のこと。灰は，かまどでよく

落としておく。 
・辛いものを食べられないときは，マスタ

ードは使わない。 
 
 
 
 
 
・テーブルもきれいにふいて片付ける。 

 


