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国立吉備青少年自然の家２００６年度作成

２０ｇ ２５ｇ ３０ｇ ３５ｇ食塩 ５ｇ 食塩 １５ｇ

８００ｇ

水 ４２ｇ 水 １２６ｇ １６８ｇ ２１０ｇ ２５２ｇ ２９４ｇ ３３６ｇ

４００ｇ ５００ｇ ６００ｇ ７００ｇ小麦粉 １００ｇ 小麦粉 ３００ｇ

４０ｇ

配合表 夏期 配合表 ３人 ４人 ５人 ６人 ７人 ８人

２０ｇ ２５ｇ ３０ｇ ３５ｇ食塩 ５ｇ 食塩 １５ｇ

８００ｇ

水 ４３ｇ 水 １２９ｇ １７２ｇ ２１５ｇ ２５８ｇ ３０１ｇ ３４４ｇ

４００ｇ ５００ｇ ６００ｇ ７００ｇ小麦粉 １００ｇ 小麦粉 ３００ｇ

手打ちうどんの鍵は塩加減と水加減！！

配合表 冬期 配合表 ３人 ４人 ５人 ６人 ７人 ８人
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4


