
人数 場所

指導 時間

対象 天候

施設

団体

1 集合 ・調整プログラムで指定された場所に集合する。

2 準備物の確認 ・グループごとに地図を持っているか確認する。

3 引率者より注意 ・マニュアルに沿って活動の説明と注意をする。

・他団体の迷惑にならないよう活動する。

・管理棟には入らないようにする。

・廊下や曲がり角などは危険なので走らない。

4 活動 ・グループごとに時間をずらして，スタートする。

・集合場所を知らせておく。

5 集合 ・グループごとに人数の確認を行う。

・まとめ，ふりかえりを行う。

6 解散

内
容

120人まで 施設内

指導なし 1～1.5時間

小・中学生 雨天可

1204 館内オリエンテーリング

ね
ら
い

・自分たちの使う施設を短時間で確認する。

・仲間と協力して活動をする。

準
備

なし

地図，マニュアル，傘（必要であれば）

活動内容 留意点

備
考

・他団体が活動している場合もあるので迷惑にならないようにする。

・廊下や曲がり角は危険なので走らない。

・管理棟には入らない。
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