
ウリソツのーと No.3 2015.4. 

 「ウリソツのーとNo3」をお届けします。 

 新たな年度を迎え，新小学生も誕生しましたね。 

 ウリソツクラブも平成２６年度メンバーを加えて３０家族のクラブになりました。 

今回は，昨年の感謝祭の様子や今年度の予定についてお伝えします。 

～ポップコ~ン～ 
 ポップコ~ンを脱穀しています。この状態のポップ
コ~ンは初めて見たのでは？ 
 フライパンで煎れば，ちゃんとできるか心配してい
ましたが，見事に“ポップ”しましたね！ 

 
 

 

 
  
  

 ～感謝祭～ 

～焼きイモとイモ堀り～ 
 焼き芋も作りました。農園で収穫したサツマイモは売っている
ものと比べると小さかったですね。 
 でも，安納イモはとっても甘かったですね。 
 農園に残したイモをみんなで掘りにいきました(^^)/  

～お久しぶりの会～ 
 久しぶりに集まったみなさん，平成２６年度のウ~リ~クラブ参加
者も来てくださったので，家族紹介と近況報告をしました。 
 参加家族は，１５家族５７名でした。内訳は，平成２５年度
にウ~リ~クラブに参加した方が１２家族，平成２６年度にウ~リ~
クラブに参加した方が３家族でした。 

～野外炊事～ 
 ロッジのキッチン（いつもの野外炊事場です。）でダッチオーブン
を使って料理をしました。 
 メインのメニュ~は「キノコとサツマイモのおこわ」，「チキンポトフ」で
した。サツマイモは農園で収穫したものをいただきました。 
 量が多かったですが，秋の味覚は美味しかったですね。 

～あずき～ 
 少しずつですが収穫できました。 
 左が備中白小豆，上が岡山小豆，
右が一般的な小豆です。 



～農園で作りたいもの～ 
 サツマイモ（安納イモいっぱい） 
 ポップコ~ン 
 トマト，ナス，ジャガイモ 
 大豆 
 落花生 
 ピ~マン 
 ニンジン 
 キュウリ 
 ダイコン 
 イチゴ，スイカ 
 コメ，ムギ，そば 

 
 

 続いて，今年度の予定です。 

 アンケートにも「年間の活動回数を増やして欲しい」とご意見をいただいていました。 

 今年度は４回の活動日を予定しています。 

 この他にも，農園の作業日やみなさんが「こんなことを一緒にやりたい！」と相談していただけれ

ば，活動日を増やそうと考えています。 

～ウリソツクラブでやりたいこと～  
 最後に，野外炊事を作ったグループで「どんなことがやりたいか？」，
「どんな野菜を作りたいか？」を考えました。 
 みなさんの希望をまとめましたので，ご覧ください。 

 

～遊びや活動～ 
 そば打ち，手打ちパスタ 
 ピザ窯＆ピザ作り，トマトソ~ス作り 
 ウィンナ~作り 
 流しそうめん，餅つき 
 ポテトチップス，アイスクリ~ム 
 味噌作り，豆腐作り 
 ダッチオ~ブン料理，バ~ベキュ~ 
 木登り，ツリ~ハウス（秘密基地），木のブランコ 
 キャンプ，肝試し，星空（月）観察，キャンプファイア~ 
 川遊び，笹舟遊び，魚のつかみ捕り，カブトムシを捕る 
 ハイキング（施設内），探検 
 机とイスを作る，クラフト（木工） 
 キャンドル作り，陶芸，皿作り 
 野球大会，大縄跳び 
 雪遊び 

農園でとれた
野菜達を使っ
て料理をしたい！ 

～今年度の予定～ 

第１回 ５月１０日（日），第２回 ７月１１日（土）   

第３回 ９月 ６日（日），第４回１１月 ８日（日）   

 農園で作りたい野菜もたくさんリクエストをいただきましたが，現在予定しているのは「大

豆（大豆，黒大豆），小豆（岡山小豆，備中白小豆，小豆），ジャガイモ（トヨシロ），ポッ

プコーン，サツマイモ（安納），トマト，イチゴ，カボチャ」です。 

 余力があれば，他にも増やそうと思いますが，今年度は特に「大豆」と「小豆」に力をいれ

たいと思っています。 

 そして，昨年度とても盛り上がった「ポップコーン」は今年も作ります。さらに，ポテト

チップスをつくるべく，ジャガイモにもチャレンジしたいと思います。「とよしろ」という品

種，甘みが少なくポテトチップスに向いている品種だそうです。 

 第１回は，「トマト，サツマイモ，ジャガイモ」の苗植えや，ウリソツクラブの進め方を予

定します。 

（ウリソツクラブ担当：黒田，德永） 
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