
活 動 名 実 施 時 間 内 容

Ａ カッター活動

①１０：００～１１：３０

鳴滝湖でカッター漕ぎを体験してみよう！（雨天中止）

（小学校３年生以下は保護者同伴）  ※要予約（各回先着８０人）

Ｂ 砂金採り

②１４：００～１５：３０

河川敷で砂金採り体験をしよう！粘り強くやれば採れるかも！？
（各回先着５０人）（長靴・裸足・サンダルでの参加）

Ｃ ネイチャーゲーム 吉備の森を楽しく探検してみよう！（小雨決行・要雨具）

※要予約（各回先着４０人）

Ｄ ツリーイング ①１０：００～１１：３０

②１２：３０～１４：００

③１４：００～１５：３０

ロープを使った木登り技術を修得し，吉備の森を楽しもう！

（雨天時屋内）（小学生以上）

※参加の方は長ズボン・スニーカーでお越しください。

※要予約（各回先着２０人  保険代４００円要）

Ｅ ウォーキング 吉備の森を歩き自然とふれ合おう！道中にはちょっとした仕掛け
が・・・（雨天中止）

Ｆ 森のスタジアム 吉備のフィールドアスレチックで元気いっぱい遊ぼう！

（雨天中止）（小学生以下）

Ｇ カプラ（積み木）

折り紙アート

施設紹介

９：３０～１５：３０ １９，０００ピースのカプラや折り紙を使って巨大アートを完成させ
よう！

Ｈ 写真コンテスト チアフルデーの様子を写真に撮ろう。撮った写真は

kibi@niye.go.jpに送ってね。（８ＭＢ以下）

Ｉ おもしろ乗り物遊び ９：３０～１２：００

１３：００～１５：３０

（１５分入れ替え制）

変わった乗り物がいっぱい♪どうやったら動くのか考えてみよう。
（雨天中止）（小学校２年生以下）

（毎回当日先着１５人）

Ｊ 木のキーホルダーづくり

紙ブーメランづくり

傘袋ロケットづくり

世界に一つだけのキーホルダーを作ろう！

ブーメランはどうやったら戻ってくるのか考えてみよう。

ロケットの仕組みはどうなっているんだろう？

Ｋ 遊びリンピック
（羽子板ラリー，スリッパとばし，ふ
りふり30秒）

９：３０～１２：００

１３：００～１５：３０

とことんやって記録をつくれ！！

各種目の上位３位にはメダルと賞状があるよ♪（後日郵送）

Ｌ 閑谷学校ブース
（まが玉づくり，木工キュービック
パズルづくり）

吉備で閑谷学校が体験できるよ♪

この機会に是非！

（材料代１５０円要）

Ｍ ステージ １２：１０～１２：３０ 高梁少年少女合唱団のステージがあるよ！

Ｎ さん太号（山陽新聞社） ９：３０～１５：３０ 今日の思い出を新聞にしよう！

受  付  １０月１９日（日）  ９：００～１５：００（玄関）

※活動内容は，状況により変更する場合があります。

※ご提出いただいた個人情報は，「独立行政法人国立青少年教育振興機構が保有する個人情報の適切な管理に関する規程」等に基づ
き適切に管理し，この事業に関する事務のみに使用し，法令等に定める場合を除いて第三者に開示することはありません。

Ｏ  昼食（バイキング）  １１：３０～１３：３０（レストランきびの森）  ※要予約

※チアフルデーのみ参加の場合，弁当の持ち込みが可能です。（飲食場所の指定あり）

※ただし，Ｄは４００円（保険代），Ｌは各１５０円（材料代），Ｏは５００円（４歳未満無料）です。

※ただし，Ａ，Ｃ，Ｄ，Ｏは１０月１０日（金）１７：００までにお電話でお申し込みください。（先着順）

参加費  原則無料

参加申込み  原則不要

事前予約電話番号  （０８６６）５６－７２３１

事業中に撮影した写真や制作物、感想文等を当機構の事業に関する報告書や広報等に使用し，ホームページにも掲載することがあ
りますので，ご了承ください。



時間 内容（Aプラン） 時間 内容（Bプラン）

17:00
17:45
18:00
19:00
20:00
22:00

受付・入室

玄関前集合

天体観察

夕食（希望者のみ）

入浴・休息・就寝

消灯

17:30
18:00
18:45
19:00
20:00
22:00

受付・入室

夕食（希望者のみ）

玄関前集合

天体観察

入浴・休息・就寝

消灯

１ 趣旨 家族で天体観察及び自然探究や自然素材を利用したクラフトな
どを通し，家族のふれあいの大切さを感じるとともに，宇宙の美し
さや不思議さを感じ，自然に対する感性や探求心を高める。

２ 主催 独立行政法人国立青少年教育振興機構
国立吉備青少年自然の家

３ 共催 学校法人 吉備高原学園 吉備高原学園高等学校
人と科学の未来館サイピア（岡山県生涯学習センター）
なぎビカリアミュージアム（奈義町教育委員会生涯学習課）

４ 後援 鳥取県教育委員会 岡山県教育委員会 広島県教育委員会
吉備中央町教育委員会

５ 期日 平成２６年度１０月１８日（土）～１０月１９日（日）（１泊２日）

６ 会場 国立吉備青少年自然の家

７ 募集定員 幼児・小学生とその家族１２家族程度（先着順）

８ 参加費 宿泊の実費
（シーツ洗濯料２００円+保険料１５０円+食事代（下記参照）
夕食代（中学生以上６５０円，小学生６３０円，幼児４４０円，３歳以下無料）
朝食代（中学生以上４２０円，小学生４１０円，幼児３００円，３歳以下無料）

９予定表

※ 申込み時にAプランとBプランから選んでください。

１０ 準備物
野外で活動しやすい服装・防寒具，運動靴（外用），雨具（傘等），シャ
ンプー，石鹸，入浴用タオル，着替え（下着含む），ドライヤー，洗面具
（歯磨き，タオル類等），寝巻き類，健康保険証，ミニライト（懐中電灯）
等

１１ 参加申込み
各回先着順になっています。空き状況を電話で問い合せの上，申込

みください。各開催日３日前まで受け付けていますが，各回とも定員に
達した時点で受け付けを終了します。

１２ その他
荒天などで実施が難しいと判断される場合，星空観察の代わりとして

天体に関するスライド視聴，講師のお話，クラフト等を行います。
なお，飲食物の持ち込みは衛生管理上ご遠慮いただいています。

※当日のキャンセルはキャンセル料（食事代等）が発生します。
ご提出いただいた個人情報は，「独立行政法人国立青少年教育振興

機構が保有する個人情報の適切な管理に関する規程」等に基づき適
切に管理し，この事業に関する事務のみに使用し，法令等に定める場
合を除き第三者に開示しません。
本事業中に撮影した写真や制作物，感想文等を当機構の事業に関す

る報告書や広報等に使用し，ホームページにも掲載することがあります
ので，ご了承ください。

申込先及び問い合せ先
独立行政法人国立青少年教育振興機構
国立吉備青少年自然の家「吉備の森 自然体験会」係 担当：黒田
〒716-1241 岡山県加賀郡吉備中央町吉川4393-82

電話 0866-56-7231 メールアドレス kibi-suishin@niye.go.jp
ホームページ http://kibi.niye.go.jp/
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