
平成２６年度国立吉備青少年自然の家教育事業 

「体験活動スキルアップ研修会～チームビルディングのスキル UP～」開催要項 

 

１ 趣  旨   効果的なチームビルディングの方法を身につけたい教職員や施設・団体関係を

対象に，指導技術や知識を向上する研修を実施することで，青少年の体験活動の

拡充を図る。 

 

２ 主  催  独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立吉備青少年自然の家 

 

３ 後  援  岡山県教育委員会，鳥取県教育委員会，広島県教育委員会 

 

４ 期  日  平成２７年１月２４日（土），２５日（日） 

◇ 日帰り連続２回の研修です。当施設に宿泊も可能です。 

◇「24 日のみ」や「25 日のみ」の 1 日だけの参加はできません。 

◇ 当施設主催の「吉備の森冒険教育体験会」に参加経験のある方は，24 日 

  実施の冒険教育体験会に参加し，25 日からスキルアップ研修会に参加する

ことができます。この場合も宿泊は可能です。 

 

５ 日  程   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 会  場  独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立吉備青少年自然の家 

        〒716-1241 岡山県加賀郡吉備中央町吉川 4393-82 

 

７ 内  容  チームビルディングに効果的な「冒険教育」の方法を実習を通じて体験的に学ぶ。 

 

８ 対  象  子どもたちの体験活動を指導する方，特にチームビルディングに携わっている方 

         ◇ 教職員（体育会系のクラブ顧問や学級担任を担当されている方 etc...） 

         ◇ 体験活動指導者（スポーツクラブのコーチ etc...） 

         ◇ 施設職員・青少年団体関係者（特に，事業担当者やボランティアコーディ

ネーター，事業でグループを担当するボランティアリーダー etc...） 
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受付 

実習③～テーマ(1)～ 

昼食 

実習④～テーマ(2)～ 

閉会式 

～朝食までは宿泊希望者のスケジュール～ 

 

～以降は研修２日目のスケジュール～ 

 

実習③・④では，１日目の様子をふまえ，「課題設

定の方法」や「ふりかえりの視点」などのテーマを

設定して実習を行います。 



 

 

９ 募集人員  ２０名 

 

10 参加費  １,５００円（昼食２回，保険代，湯茶代） 

        ※宿泊の方は別途１,７７０円（夕・朝食，情報交換会参加費，シーツ洗濯料）

が必要です。 

 

11 申込方法  先着順です。申し込み用紙に記入し FAX 又はメールで申込みください。 

       当施設ウェブサイトの申し込みフォームも使用できます。 

       参加申込〆切 平成 2７年１月１１日（日） 

        ※申込〆切後に，詳細案内をお届けします。 

 

１2 携行品  野外で活動しやすい服，運動靴（外用），室内用シューズ，防寒具（帽子・手袋

など），軍手，シャンプー，石鹸，着替え(下着含) ，洗面具（タオル類等），パ

ジャマ類，雨具（多少の雨でも外に出るので上下別の動きやすいものがよい），健

康保険証，筆記用具等 

 

１3 その他   ご提出いただいた個人情報は，「独立行政法人国立青少年教育振興機構が保有す

る個人情報の適切な管理に関する規程」等に基づき適切に管理し，この事業に関す

る事務のみに使用し，法令等に定める場合を除いて第三者に開示することはありま

せん。  
事業中に撮影した写真や制作物，感想文等を当機構の事業に関する報告書や広報

等に使用し，ホームページにも掲載することがありますので，ご了承ください。 
 

 
 〈問い合わせ先〉 

 独立行政法人国立青少年教育振興機構 

 国立吉備青少年自然の家 体験活動スキルアップ研修会 係 

   担当：企画指導専門職 渡邊 

   〒716-1241 岡山県加賀郡吉備中央町吉川4393-82 

 TEL（０８６６）５６－７２３２  FAX（０８６６）５６－７２３５ 

 ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：kibi-senmon@niye.go.jp 
 


